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Yrkesmaissig hygienisk verksamhet

Ditt arbete som kroppsterapeut dr viktigt. Arbetet handlar om mycket mer 4n att
ge en bra behandling till de kunder som besoker din mottagning. Det &r t ex
sjdlvklart att du erbjuder dina kunder en ren och friasch miljé och minimerar
riskerna for smittspridning.”

Enligt miljobalken riknas kroppsterapi som “yrkesmissig hygienisk
behandling” och en mingd lagar och regler styr verksamheten.

Denna skrift syftar till att ge dig véigledning till vad som giller avseende hygien
och smittspridning i din verksamhet. Vi borjar med att beskriva det viktigaste
som du bor kénna till och fortsétter med en lite mer omfattande teoridel, dir du
far fordjupade kunskaper.

Din kommuns milj6- och hilsoskyddsndmnd (eller motsvarande) dr den
myndighet som ansvarar for tillsynen av att reglerna f6ljs. Om du undrar nagot
eller vill veta vad som géller i din kommun kan du kontakta dem.

Vad ar hygien?

Hygien idr ett ord som kommer fran namnet Hygiea i den grekiska mytologin. Hygiea var
dotter till likekonstens gud Asklepios, och gudinna 6ver hilsa, renlighet och renhallning.
Mer specifikt anvinds begreppet hygien om rengoring av kroppen eller ménniskans
omgivning. Hygien innebir i sin vidaste betydelse aktivitet som gar ut pa avligsnande av
nagot som anses skadligt eller motbjudande

Grunderna i allmén hygien dr att ménniskors hélsa och

miljo ska skyddas mot skador och oldgenheter. Som kroppsterapeut handlar det om att
verksamheten 4r genomténkt och att man

sa langt som det dr mojligt skapar en miljé som mojliggor detta.

Genom en god kunskap inom omradet hygien kan vi kroppsterapeuter

* minska risken att sprida eller sprida vidare infektioner till vara patienter

» minska risken att via felaktiga val av utrustning och material skada patienter
* gbra miljomaissigt bra val

Genom att tdnka till innan kan du vinda hygien och miljopaverkan till nagot positivt och
anvinda det som en del i marknadsforingen av din verksamhet.
Lycka till!

Kroppsterapeutens anmélningsplikt

For att forhindra smittspridning och sikerstélla en god hygien hos bl a kroppsterapeuter finns
lagar och regler kring detta. Miljo-och hélsoskyddsnamnden i den kommun dér du bedriver
din verksamhet /har din lokal &r tillsynsmyndighet och kontrollerar att reglerna f6ljs. Med
stod av lagen kan de stélla krav pa din lokals utformning och hur du skéter din verksamhet.



Anmilan

Den som bedriver stickande/skidrande verksamhet dér det finns risk for blodsmitta, t ex
akupunktur (dven 6ron) och fotvard maste gora en anmadlan till tillsynsmyndigheten innan
uppstart. Blanketter for det finns vanligen pa kommunens hemsida och kontor. Om du &r
terapeut utan stickande/skérande moment t ex massor, shiatsuterapeut etc. behdver du inte
kontakta kommunen innan du startar, diremot maste du folja de regler som finns.
Tillsynsmyndigheten har mojlighet att kontrollera och stilla krav pa dig om det t ex kommer
in klagomal eller kommunen gor nagon tillsynsaktivitet. Om du dndrar befintlig verksamhet
till anmélningspliktig (t ex en massor som kompletterar med akupunktur eller zonterapeut
som borjar med fotvard) maste du anmaéla detta.

Avgifter

Kommunen har méjlighet att ta ut avgifter for anméilan av hygienlokal, kontroller och
tillsynsbesok. Taxan faststills av kommunfullmiktige och olika kommuner har olika
taxor/avgifter. Den som bedriver anmilningspliktig verksamhet utan att ha gjort anméilan kan
komma att fa betala en s k miljosanktionsavgift (straffavgift) pa 3000 kr.

Ambulerande verksamhet

Aven du som bedriver ambulerande verksamhet pa foretag, missor, hembesok etc. omfattas
av reglerna. Lika hoga krav pa allmén hygien samt hantering och i forekommande fall
smittrening av instrument eller anviandning av engangsmaterial géller for dessa verksamheter
som for de stationira. Aven dessa verksamheter dr anmilningspliktiga om risk for blodsmitta
finns. Nir en utovare flyttar sin lokal, t.ex. husvagn eller husbil, mellan olika kommuner skall
anmdélan goras till varje kommun déir man bedriver den hygieniska behandlingen.

I de fall utovaren gor hembesok eller dylikt, maste anmilan goras till den kommun dér
utdvaren har utrymmen for att exempelvis rengora, lagra och iordningstilla sin utrustning.

Lokal i hemmet

Viljer du att starta din verksamhet hemma giller samma krav pa anmilan och pa lokalens
utformning. Det &r lika viktigt att tinka pa utformandet av lokalen for du tar ju in andra
personer yrkesmissigt i ditt hem.

En lokal hemma bor vara separerad fran ldgenheten i 6vrigt med egen ingang, egen toalett
och stadutrymmen. Det &r alltsa inte rétt att i vardagsrummet

stélla fram en bénk och ta emot patienter.

Bygger du om delar av ett hus eller ldgenhet for att driva verksambhet, kolla alltid upp om
det kridvs bygglov innan du paborjar arbetet. Kontrollera alltid med din kommun!

Egenkontroll och tillsyn

For att kunna visa att du tar tillrdcklig hidnsyn till hilsa och milj6é och for att underlitta din
redovisning om du blir kontrollerad, bor du ha egenkontroll. Detta innebér att du har en
skriftlig redovisning 6ver vem som ansvarar for vad, skriftliga hygienrutiner (stidning,
rengoring av verktyg etc.) samt en forteckning 6ver kemiska produkter.

Alla kommuner dr skyldiga att bedriva tillsyn. Tillsynsaktivitet, taxor och prioriteringar kan
skilja sig mycket fran kommun till kommun. Om du har fragor kring hur det fungerar hos dig,
sa kontakta ditt lokala miljo- och hilsoskyddskontor.



Personlig hygien

Hur du som kroppsterapeut skoter din personliga hygien &r naturligtvis mycket viktigt for att
minimera smittspridning och skapa en ren och inbjudande milj6. Enkelt sett kan den
sammanfattas i sunt fornuft, dvs att sjdlv vara hel och ren och halla rent pa mottagningen.
Handhygien, arbetsklidder och egen smittspridning &r viktiga ledord.

Handhygien

God handhygien dr den viktigaste atgdrden for att forhindra kontaktsmitta. Hudens
bakterieflora utgors av en méngd mikroorganismer. Héander och underarmar bor tvittas och
spritas ofta, och alltid fére och efter en behandling.

Extratvitt med handdesinfektionsmedel som alkohol (handsprit) ger effektivare
bakteriereduktion &n enbart tvaltvitt. Viktigt att du forst tvittar med tval och vatten,

torkar av hdnderna och avslutar med handdesinfektion.

Ett idogt tvittande kan ge torr och narig hud. Huden bor dirfor aterfettas med hudbalsam
emellanat for att inte forstora det egna skyddet.

Naglar ska vara kortklippta, vilfilade och ofirgade, da de kan fororsaka skada pa huden
och dven dolja smuts. Ringar, klockor och armband bor inte biras vid behandlingsarbete da
dessa kan 6verfora smitta och fororsaka skada pa huden.

Omraden dér missar ofta gors dr underarm, tumveck, handrygg och mellanfalangen pa
fingrarna. I vissa fall kan du behdva anvinda skyddshandskar, t ex om du eller kunden har
sar/skador eller om du maste ha kontakt med avforing, sarsekret, upphostning eller blod. Om
du skulle behova behandla med handskar sa kontrollera att de ar allergitestade.

Arbetsklader

Du bor undvika att ha privata kldder nér du arbetar, byt gdrna bade byxor och troja nér
det dr dags att borja arbeta med kroppsterapi. Kom ihag att det dven ser professionellt ut
gentemot kunden och kan vara en viktig profilering av ditt foretag/arbetsgivare.

Du bor tvitta kldderna regelbundet i hog temperatur sa att smittimnen avdodas.

Terapeuten som smittspridare

Utover att skydda sig sjdlv dr det viktigt att inte sjdlv sprida smitta eller att inte sprida

smitta fran tidigare patienter till nya.

Ar du sjilv sjuk méste du ta stillning till om du ska stilla in eller skjuta fram behandlingen
till ett senare tillfdlle. Fundera pa om din sjukdom/akomma kan vara smittsam. Forkylningar
och luftviagsinfektioner samt infekterade sar kan vara orsak till att stélla in. Om du maste
arbeta trots sjukdom kan du skydda dig extra mycket genom munskydd eller

handskar. Var ocksa extra noggrann med handtvitt, handsprit och védring.

Lokalens hygien och utrustning

En bra lokalhygien &r en forutséttning for begriansning av smittrisker. Viktigt dr en vl
fungerande ventilation, regelbunden stidning och litt rengdrbara ytor. For att underlitta
handtvitt bor lokalen vara utrustad med littillgéingligt placerat tvittstdll med

rinnande varmt och kallt vatten samt med flytande tval, handdesinfektion och
engangshanddukar.

Anvind engangsmaterial sa langt det d4r mojligt. Bankunderldggspapper, sdrskilt
ansiktspapper, handdukspapper, torkpapper m.m. underlittar ditt arbete och minskar risken
for spridning av smitta.



Anvinder du handdukar, filtar etc for att packa in och halla virmen hos patienten under

en lingre behandling, se till att de alltid 4r rena. Var noga med att inte anvéinda handdukarna
for att torka av olja/krdm pa patienten. Anvénd hellre mindre handdukar eller

papper. Det okar livsldngden pa handduken eller filten da rester

av olja/krdm ofta fastnar i textilierna och blir svara att tvitta bort. Det gor med tiden

att handduken/filten borjar lukta illa.

Tval och handdesinfektion i plastforpackningar med pump minskar ocksa risken for
smitta. Det &r viktigt att salvor etc. som ldggs direkt pa huden inte fororenas av dig sjélv.
Anvinder du krdmer som tas ur burkar bor du inte ta med handen direkt ur burken

utan anvind ren spatel.

Vissa liniment har kommit i stickform vilket &r en bra egenvardsprodukt men inte pa en
klinik. Anvénd storre forpackning med pump eller anvénd en ren spatel.
Hall koll pa sista anvindningsdatum och lat inte oljor sta framme for ldnge.

Utformning och planering av behandlingslokal

Det ar viktigt att planera ritt fran borjan. Naturligtvis maste lokalen anpassas till
verksamheten. Det &r skillnad pa att bygga en stor spa-anldggning och ett litet
behandlingsrum hemma i kéllaren. Men hér dr grundkraven:

Lokalen och inredningen bor vara sa litta att rengdra som majligt. Redan under
planeringsstadiet bor man ta reda pa vilka byggnadsmaterial som &r ldmpliga att anvidnda och
hur utrustning och annan inredning bor placeras for att underlitta stidning.

Kontrollera om du behdver bygglov for de fordndringar du vill genomfora innan

du borjar arbetet.

Séarskilda utrymmen och inredningar for handtviitt, disk, rengdring, sterilisering, separata
toaletter for personal och patienter (storre verksamheter), stidutrymmen, duschar mm. bor
planeras in tidigt och vara ritt utformade samt funktionsdugliga.

Om flera olika behandlingar skall ges i lokalen bor behandlingar med stor infektionsrisk
avskiljas fran ovriga.

Ventilationen ger tillrdcklig luftviaxling. Dir kemiska dmnen hanteras eller dér det av andra
skil kan vara behovligt, bor allménventilationen forstirkas eller eventuellt kompletteras med
punktutsug. Som riktvirde for ventilation bor grundkravet vara ett flode om minst 7 liter per
sekund for varje person som samtidigt beréiknas uppehalla sig i lokalen.

En lokal for hygienisk behandling bor inte anvéndas till annan verksamhet @n den avsedda,
t.ex. som bostad, eller ha en omfattande forsiljningsverksamhet i direkt anslutning

till den hygieniska behandlingen.

For att undvika oldgenheter dr det viktigt att lokalen halls ren och i sadant skick att
stddningen inte forsvaras i onodan.

Rumshdjden ska inte understiga 2,4 m i behandlingsdelen

Det ska vara ldtt att gora rent.

Golv och viggar ska vara litta att gora rena. Textilmatta far inte forekomma.



Teori kring smitta och smittspridning

Till mikroorganismer ridknas bl a bakterier och virus. Vissa mikroorganismer kan orsaka
infektioner och sjukdomar. Smittkilla kallas platsen (personen, foremalet etc.) dér dessa
smittdimnen finns. Smittimnen kan dverforas till en annan individ som kallas for mottagare.
De sitt som smitta overfors kallas for smittvigar. Smitta innebar att smittimnen forsoker fa
faste i var vivnad. Nér de lyckats, uppstar en infektion.

Olika smittvigar ir:

* luftsmitta

* kontaktsmitta

* smitta via munnen

* blodsmitta

* vektorsmitta

Luftsmitta

I luften finns bakteriebédrande aerosoler, luftburna mikroskopiska droppar, dammpartiklar
och hudfragment. Dessa finns i stor midngd runt om oss hela tiden.

Droppsmitta via aerosoler kan uppkomma nir en person nyser, hostar eller pratar. Man
riknar med att ca 10 000 smittbdrande aerosoler slungas ut under en nysning. Dessa
droppar ir sa litta att de svdvar i luften ett tag innan de tillslut faller mot golvet. Befinner
man sig i luftstrommen framfor personen som nyser kan man bli smittad. En annan

form av luftsmitta &r aerosoler som nar 6gats bindehinna.

Dammsmitta innebér smittspridning via torr luft. Alla individer avger stidndigt mingder
av hudpartiklar, mer nér vi ror oss dn nir vi 4r i stillhet. Varje gang man béddar, klér av
och pa sig, virvlas méngder med partiklar upp och man riknar med att ca 10% av dessa
ar smittbdrande. Personer med sarinfektion, eksem, psoriasis eller annan fjillande
hudsjukdom sprider mer partiklar &n i normala fall.

Kontaktsmitta

Kan ske genom direkt eller indirekt kontakt.

Direkt kontakt innebdr att en mottaglig vivnad har direkt kontakt med mikroorganismer
i en infekterad vivnad. Exempel pa smittvigar dr att kyssa nagon som har en
svalginfektion eller att ha samlag med nagon som har en genital infektion. Ett annat
exempel pa direkt smitta dr ndr man sjdlv har en hudinfektion pa handen och skoter om
ett sar. Da finns risken att bakterier 6verfors direkt till saret.

Indirekt kontakt innebir att bakterier 6verfors fran en infektion via ett friskt mellanled.
Det kan vara ett foremal som ett instrument, biank eller via hinderna. Handen #r den
absolut vanligaste 6verforingsviagen inom sjukvarden.

Svampsjukdomar och vartvirus kan 6verforas vid ofullstandig rengoring av verktyg eller
golv, biddar (t.ex. solarier eller massagebord) och andra ytor dér naken hud kommer i
kontakt med underlaget.

Smitta via munnen

Bade vatten och livsmedel kan fungera bade som smittkélla och som smittvidg for tarmsmitta.
Exempel dr gronsaker som skoljs i smittat vatten. Ett annat exempel &r att anvinda

samma kniv for att forst stycka en kyckling och direfter for att skira gronsaker.

Blodburen smitta
Innebér att mikroorganismer 6verfors fran en individ till en annan via blod, blodprodukter



och blodbildande kroppsvitskor. Man kan siga att minimala stick eller hudskador kan
fungera som inkorsport
for minimala méngder smittat blod, vilket kan medfora maximala konsekvenser.

Vektorsmitta
Innebér smitta genom insekter som flugor, myggor, fistingar och loppor. De kan sprida
smittimnen genom sitt stick i huden.

Konsten att forebygga smittspridning

Smittspridning kan ofta forebyggas med enkla atgirder och sunt fornuft. Viktigt i
sammanhanget &r personlig hygien, rutiner, metoder for desinfektion, rengdring och
sterilisering, stddning, ventilation, hantering av ren och smutsig tvétt, avfallshantering och s k
barridrvard (handskar, munskydd etc.).

Kontaktsmitta

God handhygien dr den viktigaste atgdrden for att forhindra kontaktsmitta. Handdesinfektion
av hianderna bor utforas ofta. Tvitt med alkohol eller klorhexidin ger effektivare
bakteriereduktion dn enbart tvaltvitt. Da huden utgor ett effektivt skydd mot infektionen nér
den r frisk och hel gor att téta tvaltvittningar och alkoholtvittningar ger en torr och narig
hud. Huden bor av denna anledning aterfettas med hudbalsam emellanat for att inte forstora
vart eget skydd.

Naglar ska vara kortklippta och ofdrgade, detta for att det kan dolja smuts. Ringar,

klockor och armband birs aldrig under vardarbete da dessa kan overfora smitta och fororsaka
skada pa huden.

Arbetskldder, langbyxor och blus eller rock blir litt smittbdrande. Byte bor goras regelbundet
och tillrdckligt ofta. Privata kldder bor inte anvindas i direkt vardarbete.

Arbetskldderna ska kunna tvittas ofta och i sa hog temperatur att smittimnena avdodas.
Temperaturen bor vara minst 80-90°C. Ar du sjilv forkyld bor ansiktsskydd anvindas

om du dverhuvudtaget ska arbeta.

Luftsmitta

Droppsmitta faller snart till golvet dér de till slut dér. Regelbunden rengoring av golv,
binkar och andra mobler samt utrustning skall goras for att forhindra att smittimnena
tillvéxer.

Dammpartiklar och hudpartiklar motverkas ocksa effektivt av en regelbunden

rengoring. Ventilation av utrymmen dr viktigt och man bor ha en tillricklig luftomsittning.
Luft som fuktats ytterligare ger ett behagligt inneklimat men ger

ocksa grogrund for mikroorganismers tillvixt varfor detta helt bor undvikas i vardutrymmen.
En viktig atgérd for att undvika luftsmitta &r att inte arbeta vid egen sjukdom.

Blodsmitta

For att forebygga att blodsmitta eller hudinfektioner uppstar vid hygienisk behandling
krivs en god allmén hygien och smittrening av redskap som inte &dr av engangstyp. Det
giller framst de behandlingar dir man medvetet gor hal i huden, t.ex. tatuering, akupunktur,
haltagning i 6ron och diatermi, elektrisk virmebehandling. Risk for blodsmitta

eller hudinfektion finns dock @ven vid andra typer av behandlingar dir stick och skérskador
kan uppstd av misstag.

Ett stort antal ménniskor bir pa smittsamma sjukdomar utan att sjalva veta om det.

Blod kan vara smittforande under perioden mellan smittillfillet och utvecklandet av



symtom, den s.k. inkubationstiden. Inkubationstiden kan for flera av de aktuella sjukdomarna
vara mycket lang, upp till ménader och ibland flera ar. Aven de som tillfrisknat,

t.ex. fran hepatit B, kan vara smittbérare under lang tid. Den som ger hygienisk behandling
bor dérfor alltid folja i forvig uppgjorda rutiner for smittskydd och rening om risk finns for
blodsmitta.

Hantering av smutstvitt

Tvitt uppsamlas i sdck/kirl som endast anvinds for smutstvitt. Tvétten maskintvéttas vid
temperatur av 80-90°C. Eventuella handdukar eller annat som

kommit i direkt kontakt med smittimnen, exempelvis ett oppet sar, &r att se som riskavfall
och ska hanteras dérefter. Normalt kan inte vanlig maskintvitt klara detta och man

bor brianna eller pa annat sitt destruera textilierna.

Sophantering
Konventionellt avfall som bankpapper, pappershanddukar hanteras som vanligt hushallsavfall
och tas om hand pa lampligt sitt.

Desinfektion och sterilisering

Desinfektion

Desinfektion innebér reduktion av antalet mikroorganismer till ett sa lagt antal att foremalen
blir hoggradigt rena. Fysikalisk desinfektion astadkommes med fuktig virme. Den kan ske
genom kokning under lock ndgon minut, i maskindisk som bade rengor och desinficerar
samtidigt eller genom spoldesinfektion som inte rengér utan spolar med kall- och varmvatten.
Virmedesinfektion kan ske genom kokning i vatten under lock i minst 5 minuter.

Kemisk desinfektion anvénds for hud och for foremal som inte tal varme. Till detta anvinds
alkoholer, aldehyder eller oxidationsmedel som klorhexidin. Alkoholer &r effektiva

mot alla bakterier och mot de flesta virus och svampar. Klorforeningar &r effektiva mot

alla bakterier, svampar och virus. Aldehyder dr mycket effektiva och

anvinds for desinfektion av instrument.

Téank dock pa att:

* Alkoholer fororsakar sveda pa slemhinnor och i sar.

* Klorhexidin kan skada inneréra och hjarnhinnor. Klorforeningar r hudirriterande
och allergiframkallande samt bleker textilier, friter pa metaller och har en stark lukt.
*Aldehyder ér giftiga, allergena och starkt hud- och slemhinneirriterande.

Huddesinfektion

Desinfektion av patientens hud dr nodvindigt da huden skall penetreras. Risken dr annars
stor att bakterier pa huden fors in i djupare hudlager och dir orsakar infektioner.
Alkoholbaserade desinfektionsmedel rekommenderas fore stick

i huden. Om du sjilv far blod pa t.ex. hinderna, skoljs de snabbt under rinnande vatten och
desinfekteras direfter. Rengoring innebir diskning av foremal sa att de blir synligt rena.
Noggrann mekanisk rengoring med hjélp av t.ex. borstning med varmt vatten och lampligt
rengodringsmedel &r en forutsittning for en lyckad smittrening. Smuts, fett, hud eller
blodrester kan avsevirt minska effekten av de efterfoljande smittreningsstegen. Om man
befarar smittrisk, kan det finnas behov av att anvinda desinfektionsmedel redan fore den
mekaniska rengoringen for att nagot minska riskerna att smitta Gverfors.



Anvind alltid handskar vid reng6ring, och desinfektion. Stddning ska ske bade som torr- och
vatstddning. Torra metoder &r torrmoppning, dammsugning och sopning. Fuktiga metoder
innebir fuktmoppning och fuktsvabbning. Ventiler, element, hjul pa mébler, skap, fonster,
dorrar och nyckelhal rengors extra noggrant.

Sterilisering

Sterilisering innebér ett totalt avdodande av alla levande mikroorganismer inklusive
sporer. Sterilisering dr den sékraste metoden, oberoende av smittdmne.
Steriliseringsmetoder

* Autoklavering, innebér att materialet behandlas med méttad het vattenanga.

* Torrsterilisering innebir bearbetning med torr, het luft.

» Kemisk sterilisering innebér behandling med giftiga 16sningar.

* Joniserande stralning kan anvidndas men framfor allt sker det vid fabrikssterilisering av
engangsmaterial.

Den metod for sterilisering som rekommenderas i forsta

hand é&r torrsterilisering eller autoklavering.

Riktlinjer for egenkontroll

I din egenkontroll ska du kartligga, dokumentera och redovisa de

rutiner du anser behdvs. Kontrollen ska anpassas till verkligheten och omfattning och
innehall varierar naturligtvis mycket mellan olika verksamheter. Kontroll och dokumentation
maste vara betydligt mer omfattande pa t ex en storre spaanldggning jamfort med en
ensamfoOretagare som ger massagebehandlingar i hemmet.

Nir du utformar din egenkontroll sa fundera over foljande:

* Ansvarfordelning mellan er som arbetar i samma lokaler med tydliga instruktioner.

* Ansvarsfordelning for drift och underhall mellan dig och din eventuella fastighetségare.
* Rutiner for fortlopande underhall av lokaler och inredning.

* Rutiner for stddning, rengdring och skétsel av lokaler och utrustning.

* Rutiner for uppritthallande av god hygien i samband med behandlingar.

* Rutiner vid misstanke om smitta eller annan oldgenhet for minniskors hélsa.

* Rutiner for att kontrollera kosmetiska och hygieniska produkter.

* Gora fortlopande och systematiska undersokningar och bedémningar av verksamhetens
risker utifran ett allmént hélso- och miljoperspektiv.

* Rutiner for hantering av kemiska dmnen.

* Rutiner for kontroll av avfallshantering.

Skriv ner vad du/ni kommer fram till och gor en egen hygienmanual anpassad efter
verksamheten. Revidera denna om nagot foréndras, t ex nya personer/terapiformer
ombyggnationer etc.

Hygien ur ett historiskt perspektiv

Sjukhusinfektioner har alltid funnits och man ansag forr i tiden att sjukhusen var farligare
an slagfilten. Pa 1850-talet gjorde Florence Nightingale ett stort och betydelsefullt

arbete for de brittiska soldaterna och krigssjukvarden under Krimkriget. Férhallandena
tidigare var olidliga och nir dessa rapporter nadde hemlandet tvingades snabba atgirder
fram. Sjukskdoterskan Florence Nightingale lyckades vérva 32 sjukskoéterskor som reste
ner till Istanbul dit de engelska soldaterna fraktades med bat fran Krim.



De sarade tringdes pa golven, de anvinde stovlar som huvudkuddar, hade 16ss och maskar
krypande i sina sar. Alla operationer och amputationer gjordes i sjuksalarna, pa golvet.
Avloppen var 6verfulla och igenslammade och dricksvattensbrunnarna var nedsmittade med
avloppsvatten. Alla patienterna hade diarré och endast 20 pottor fanns fér 100 patienter.
Kolera var den vanligaste dodsorsaken bland soldaterna. Vad gjorde man da for att reda bot
pa detta? Jo man stidade och tvittade. Man byggde séngar, konstruerade om avlopp och
lyckades markant forbittra hygienen. Redan efter drygt en manad hade man minskat
dodligheten bland soldaterna fran 42% till bara 2 %. Enligt manga ir ocksa Florence
Nightingale den som betytt mest i virlden for sjukhushygienens utveckling.

Pa de civila sjukhusen var hygienen bedrovlig. Triangsel, smuts, urusel hygien medférde
mycket hog dodlighet pa alla sjukhus. Forlossningsldkaren Ignaz Semmelweiss hade inlett sin
livslanga kamp mot barnsidngsfeber. Dodligheten var mycket stor, framst pa de avdelningar
som skottes av ldkare och medicinstuderande. De kvinnorna som hade oturen att hamna pa
lakaravdelningen bad for sina liv for att slippa undersokning och snarast bli utskrivna. Pa
motsvarande avdelningar dir barnafodandet skottes av barnmorskor klarade sig patienterna
mycket bittre. Semmelweiss drog snabbt egna slutsatser da en av hans kollegor insjuknade
och dog i en likadan varfeber som kvinnorna drabbades av. Han misstédnkte att “giftet” fanns i
de doda kropparna som obducerades, och att smittan 6verfordes via ldkarens hinder, till de
friska kvinnorna i samband med den gynekologiska undersokningen. Nér den obligatoriska
handtvittningen i klorvatten genomfoérdes, sjonk dodligheten direkt fran 10 % till 1 %.

Dock ansag manga kollegor att det var upprorande att nagon kunde pasta att en likares
hinder skulle vara smutsiga.

Semmelweiss fick aldrig uppleva ett erkiinnande, eller den berémmelse som han var

vird. Trettio ar efter sin dod kunde man fortfarande uttala nedsittande kommentarer

om hans idéer. Louis Pasteur var en samtida berdmd professor i kemi vid Sorbonne i Paris.
Han kunde senare genom sina undersokningar av jasningsprocessen identifiera sma
organismer som fanns dverallt i luften, pa hinderna och som kunde spridas genom kontakt.
Han identifierade de runda sma svarta kulor som varit orsakerna och hade diarmed upptickt
de s.k. streptokockerna. 1871 kunde Joseph Lister, en engelsk kirurg rapportera resultaten av
sina studier 6ver “huruvida nédrvaron av sma partiklar i luften kunde vara upphovet till
forruttnelse i sar”. Han beskrev ocksa sina experiment kring indrénkning av bandage och
kirurgiska instrument med karbolsyra, hur han sprutade karbolsyra i luften i operationssalen.
Under denna tid var infektioner i operationssar praktisk taget 100%. Efter sina
karbolsyrametoder kunde denna risk minska drastiskt. Man upptickte dock att huden
reagerade pa karbolsyran och efter ett tag kunde renare karbolsyra tillverkas, vilket minskade
retningen pa hud och slemhinnor. Fran denna tid har gjorts stora framsteg. Antibiotika och
sulfa uppticktes och gav mojligheter till behandling, var hygien har kraftigt forbattrats, vi har
infort vaccinationer och ddrmed lyckats utrota vissa sjukdomar. Nutidens genteknik ger
ytterligare helt nya dimensioner kring sjukdomar och aldrande. Statistiskt drabbas ca 5 % av
patienter pa sjukhus och 6ppenvard av infektion. Vi har dessutom drabbats av nya typer av
resistenta bakterie- och virusstammar, smittsamma prioner, HIV/Aids, galna kosjukan mm.

Allman mikrobiologi

Mikroorganismer &r en forutséttning for liv pa jorden. Det forsta organiska livet pa jorden
var sma encelliga organismer, bakterier och alger, s.k. mikroorganismer. Ordet betyder:
liran om de sma liven och dmnet handlar om organismer sa sma att de endast kan
undersokas i mikroskop. De var och ér fortfarande till mycket stor nytta da de paverkar



den naturliga nedbrytningen av vixter och djur. Pa sa sitt kan de nodvindiga grunddimnena
tas tillvara och ater komma till nytta.

Varfor blir da en del av dessa mikroorganismer skadliga for ménniskan? De fordndras
standigt i sina arvsanlag, en reaktion patvingad av fordndringar av yttre betingelser i
miljon. Vissa far fiste i minniskans vdavnad, anpassar sina livsformer till denna milj6é och
har darefter littare att sprida sig till ny human vidvnad. De 6kar sin spridningsférmaga,
virulens, for just midnniskan som organism. I tider av nedsatt kondition och allméntillstand
till foljd av krig eller hungersnod minskar minniskans motstandskraft mot infektioner.
Detta gynnar tillvixten av mikroorganismer vilka blir fler och de 6kar dessutom

sin spridningsformaga.

En parasit dr en organism som lever och hamtar sin niring inne eller pa ytan av en annan
organism. Organismer som fororsakar sjukdom upptrider som parasiter i den vivnad de
infekterar. Vid infektion rader parasistism. Alla organismer som lever inuti manniskan
upptriader dock inte som parasiter. Ofta kan organismer leva i symbios, dvs. organismen
och virden drar nytta av varandra. Exempel pa detta dr de bakterier som ingar i var
tarmflora och som skyddar oss mot andra skadliga bakterier. Parasiter brukar indelas i
ektoparasiter och endoparasiter.

* Ektoparasiter lever pa virdens yta, exempelvis loppor, 16ss och kvalster.

* Endoparasiter lever i kroppens inre.

Klassifikation av sjukdomsalstrande organismer hos ménniskan:

» ektoparasiter: loppor, 10ss, kvalster

» maskar: rundmaskar, bandmaskar, plattsmaskar

» protozoer: flagellater, amdbor, spordjur

* svampar: jastsvampar, tradsvampar, mogelsvampar

* bakterier

e virus: DNA-virus, RNA-virus

* prioner: outvecklade proteiner som kan orsaka infektion

Den levande organismen indelas efter utvecklingsgrad i eukaryota och prokaryota
organismer.

Eukaryota organismer innehaller hogt utvecklade celler vilka ar fullt utrustade med alla

nodvindiga cellorganeller for att sjalvstiandigt skota sin @mnesomsittning. De har ocksa
sina arvsanlag i en cellkéirna omgivet av ett kirnmembran. Ménniskor och djur, insekter,
maskar och protozoer dr sadana organismer.

Prokaryota organismer bestar av lagt utvecklade celler som endast har en enkel kérnsubstans
i cellens cytoplasma. Cellandning och energiomsittning skots av enzymer i cellmembranet.
Bakterier dr ett exempel pa sadana organismer.

Virus, vara kanske vanligaste parasiter &r sa enkelt byggda att de inte ens uppfyller kriterierna
for att kallas celler. De saknar helt cellmembran, cytoplasma och hela den utrustning som
behovs for att ombesorja den egna dmnesomsittningen eller fortplantningsférmagan. Virus
bestar bara av arvsanlag samt ett skyddande proteinskal. Vid ogynnsamma forhallanden kan
virus kapsla in sig och bilda sporer, som dr mycket taliga.



Socialstyrelsens allmidnna rad om yrkesmissig hygienisk
verksamhet

Mer information finns pa Socialstyrelsens hemsida.

Hir finns dven ldnkar till miljobalken.

Allménna rad

Den som arbetar med yrkesméssig hygienisk verksamhet bor bl.a. beakta féljande for att
begrinsa risken for spridning av smitta:

* En god handhygien bor tillampas. Det innebér noggrann tvittning av hinderna samt,
vid behandling dir det finns risk for blodsmitta eller vid annan behandling med hog
smittorisk, desinfektion av hinderna.

* Skyddshandskar av engangsmaterial bor anviandas vid behandling med risk for blodsmitta
och i dvrigt vid behov.

* Hud eller slemhinna som skall penetreras bor vara ren och fri fran sar samt bor desinficeras
fore behandlingen.

* Den som utfor en behandling bor undvika att anvinda klockor eller smycken pa hénder
och armar samt smycken i ldppar och nisa.

* Speciella arbetskldder bor anviandas. Dessa bor forvaras pa arbetsplatsen och atskilda
fran privata kldder.

* Den som har sjukdom eller sar som skulle kunna innebédra smittorisk for kunden i
samband med en behandling bor inte utféra behandlingen.

* Den som utfor en behandling bor vara uppmirksam pa eventuella sjukdomar eller sar
hos kunden och gora en bedomning av om speciella atgirder behover vidtas. Om en
behandling skulle kunna innebira risk for blodsmitta, bor kunden inte behandlas.
Instrument och redskap m.m.

Instrument, redskap och produkter som anvénds vid yrkesmissig hygienisk verksamhet
bor vara av sadan beskaffenhet och skotas sa att risken for spridning av smitta begrénsas.
Det innebér bl.a. foljande:

* Instrument och redskap, som inte dr av engangstyp, bor rengoras noggrant innan de
ateranviands. Skalpell- och rakblad bor dock alltid vara av engangstyp.

* Instrument och redskap som kan komma i ber6éring med slemhinnor eller skadad hud,
utan att dessa penetreras avsiktligt, bor vara desinfekterade.

* Instrument och redskap bor rengoras mekaniskt fore desinfektion. De bor desinfekteras
i en diskdesinfektor. Diskdesinfektorns funktion bor kontrolleras regelbundet.
Instrument och redskap kan dven desinfekteras genom att kokas 5 minuter under lock.

* Virmekénsliga instrument och redskap kan desinfekteras med kemiska medel enligt
tillverkarens anvisningar.

* Vid penetrering av hud eller slemhinna bor sterila instrument anvindas. Instrumenten
bor steriliseras i en godkénd autoklav som bor kontrolleras regelbundet.

* Smycken som anvinds vid haltagning bor vara sterila.

* Sterila instrument, redskap och smycken bor forvaras i sterila forpackningar.

* Firg och spéddningsvitskor som anvinds vid tatuering bor vara sterila. Beredningarna
bor blandas i sterila koppar med hjélp av sterila instrument.

* Efter tatuering bor 6verbliven farglosning inte ateranvindas.

Lokalens utformning

En lokal som anvénds for yrkesmissig hygienisk verksamhet bor placeras, utformas och



skotas sa att risken for oldgenheter for ménniskors hilsa begrinsas. Det innebér bl.a. att
lokalen

* inte bor anviindas till annan verksamhet in sddan som den ir avsedd for,

* bor vara vil avskild, om den ligger i anslutning till annan verksamhet eller bostad,

* bor vara utformad sa att rengoring och desinfektion av savil lokal som instrument
underlittas,

* bor vara utformad sa att behandlingar med risk for blodsmitta kan utforas avskilt fran
andra typer av behandlingar, och

* bor ha en god luftkvalitet.

I lokalen bor det finnas:

* lampligt placerade tvittstéll for handtvitt som bor ha rinnande varmt och kallt vatten
och vara utrustade med flytande tval, engangshanddukar och desinfektionsmedel,

* sirskilda utrymmen med arbetsbiankar, rinnande varmt och kallt vatten samt ldmpliga
anordningar for rengoring, desinfektion och sterilisering av instrument och redskap,

* en sirskild plats for forvaring av desinfekterade respektive sterila instrument och redskap,
* ett andamalsenligt stidutrymme som &r forsett med utslagsvask och rinnande varmt
och kallt vatten,

* ett sdrskilt utrymme for personalens ombyte och forvaring av klider,

» ett tillrackligt antal toaletter som dr forsedda med tvéttstill med rinnande varmt och
kallt vatten, flytande tval och engangshanddukar, och

* en utslagsvask for fotbadsvatten med mojlighet till upptappning av varmt och kallt vatten,
om lokalen anvinds for fotvard.

Egenkontroll

Verksamhetsutdvaren skall enligt 26 kap. 19 § miljobalken fortlopande planera och
kontrollera

verksamheten for att motverka eller forebygga att oldgenheter f6r ménniskors

hilsa uppstar. I férordningen om verksamhetsutovares egenkontroll preciseras delar av
miljobalkens krav pa egenkontroll. Dir finns ocksa krav pa dokumentation.
Egenkontrollen bor bl.a. inkludera rutiner

* for uppritthallande av god hygien i samband med behandlingar,

* vid misstanke om smitta eller annan olédgenhet for minniskors hilsa,

* for fortlopande underhall av lokaler och inredning,

* for stddning, rengoring och skétsel av lokaler och utrustning samt for kontroll av dessa
atgdrder,

» for hantering och val av kemiska d&mnen, och

* for kommunikation med kunderna.

Dokumentationen bor hallas tillgdanglig for tillsynsmyndigheten.

Information

Information om eventuella hilsorisker i samband med den hygieniska behandlingen bor
lamnas till kunden. I de fall speciell efterbehandling behdvs bor kunden dven fa information
om skotselrutiner. Informationen bor vara skriftlig.

Rokning och séllskapsdjur far inte forekomma i lokalen.
- Det ska finnas riklig tillgang till varm- och kallvatten.
- Forrengdring av redskap ska det finnas speciell plats med vatten och avlopp.
- Kundtoalett ska finnas och vara utrustad med engangshanddukar och flytande tval.
- Tvittstdall/handtvittmojlighet ska finnas i eller i anslutning till behandlingsrum.



Vid nyetablering krivs mekanisk ventilation. Luftvixlingen ska ordnas sa att
utsondringsprodukter fran manniskor, fukt, luftfororeningar, dalig luft och
hilsofarliga &mnen inte anhopas.

Lokalen ska hallas tillfredsstdllande uppvirmd.

Belysningen ska vara tillfredsstéllande.

Utrymmen/forrad ska finnas for forbrukningsartiklar, redskap, smutstvitt och
stidmaterial mm

Tvitt/tork av handdukar bor goras i avskilt utrymme som inte dr genomgangsrum.
Engangsmaterial bor anvindas dar det &r

Stickande och skérande redskap bor vara av engangstyp. I annat fall ska dessa
smittrenas genom kokning eller virmebehandling i t.ex. torrdestillator.
Arbetskldder av latt tvittbart material ska anvidndas. Dessa ska hallas avskilda fran
gangklader.

Soputrymme ska finnas i anslutning till lokalen.



