Kroppsterapeuterna

Tillagg till Kroppsterapeuternas hygienhafte i samband

med covid-19-pandemin

1.Utga fran Folkhdlsomyndighetens rekommendationer!

2.Utover grundlaggande hygienrutiner vid klientmoten tank extra mycket pa:

Vid bokning

Forsakra dig om att kunden ar helt symtomfri redan vid bokningstillfallet.

| din lokal
Vantrummet ska vara lattstadat. Plocka undan kuddar, filtar, eventuell fortaring med mera.

Var extra noggrann vid desinficering av dérrhandtag och kontaktytor och vid vadring i lokalen fére
varje ny behandling.

Erbjud pappershandduk istéllet for vanlig handduk pa toaletten samt flytande tval.

Ha god tid mellan varje kund for att hinna med rengéring och for att kunder inte ska mota varandra.
Munskydd kan anvandas om du och dina kunder kdnner trygghet i det.

Information till kunden:

- Forsakran om att man &r helt frisk och utan symtom vid bade bokning och vid bestket.
- Kom inte for tidigt till din bokade tid.

- Sprita handerna direkt vid inpassering for att inte fa med smitta in.

- Tvatta handerna pa toaletten och sprita igen, anvand papper for att stanga av kranen och ta inte i
dorrhandtaget med handen.

- Ingen handhalsning.

Avbokningsregler

Fundera 6ver om generdsare avbokningsregler ska gélla vid symtom pa covid-19.

Tips! Det finns dven en online utbildning pa Vardguden (Basala hygienrutiner) som ger ett diplom i
det fall man 6nskar férdjupa sig ytterligare.

www.kroppsterapeuterna.se



https://www.kroppsterapeuterna.se/wp-content/uploads/2020/01/Hygienhäfte-2018-01-11.pdf
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/digital-utbildning/
http://www.kroppsterapeuterna.se/

