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1 Andningen piverkar
hur vira minnen
lagras
Friskvard [ maj 2021.

2 Utomhustrining:
"Naturen ir bista
gymmet”

Friskvird mars 2021,
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Las senaste
numren har

skapa traningsvana
med smid
férindringar
Inspiration maj 2021.

4 Anders Wallensten:
"Halsa handlar inte

bara om kost och
motion!”

Inspiration maj 2021.

5 Sabine Rosén dr pd
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. Wierapeuten

Na ut till drygt
4 200 professionella
kroppsterapeuter!

uuuuuuuuuu b - SOMMARMAT
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ A

GASTKRONIKA:
STORYTELLING
FOR TERAPEUTER

BERGQVIST

Anvéind Sveriges ledande branschorganisation inom
friskvard och hdilsa for att na ut till er malgrupp!

Nu har ni méjlighet att annonsera béde i var ger er en unik mojlighet att aven na en storre
papperstidning och i var nya digitala tidning. malgrupp med intresse for friskvérd och halsa.
Vér papperstidning skickas ut till vara 4 200 Vi erbjuder aven redaktionell annonsering

professionella medlemmar och till véra sam- online. Kombinera papperstidningen med en

arbetspartners. En annons i vér online-tidning ~ webbannons, eller valj var for sig.



Kroppsterapeuten

Foretagen i Kroppsterapeuternas B2B har 20 % rabatt.

Webb www.kropps.se

Pris och format

Format Pris/manad Bredd x Hajd
Toppbaner 10 000 kr 1212 x 258 px
Hogerbanner 5000 kr 281 x 418 px
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“Hilsa och Friskvied §r
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"Hilsostress dr inte g
hilsosamt”
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» Halsa och friskvard &r en
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av de viktigaste frigorna
att lyfta i samhallet, for vi

kommer inte att kunna

forlita oss pa att
sjukvérden ska hantera allt.

Portritt &1 november.

Toppbanner och hégerbanner
Teknisk information:

Banners levereras som jpg eller gif.
Filstorlek: Max 120 Kb.

Leverans digtalt

Annonser skickas till annons@kroppsterapeuterna.se.

Annonsbokning

Kontakta Kroppsterapeuterna pa
Mejl: annons@kroppsterapeuterna.se

Telefon: 08-32 80 00

* Priset galler for en helsida

Print Kroppsterapeuten

Upplaga: 4 500 exemplar.

Utgivningsplan

Nummer Materialdag Utgivning

1 8 april 13 maj

2 30 september 1 november
Storlek Pris Bredd x Hojd *
1/1-sida 12 240 kr 210 x 275 + 3 mm utfall*

1/1-sida 3:e omslag 13200 kr 210 x 275 + 3 mm utfall*

1/1-sida baksida

1/2-sida stdende

14 400 kr 210 x 245 + 3 mm utfall*
6240 kr 82 x 235 mm
1/2-sida liggande 6240 kr 170 x 114 mm

* Viktigt att ligga till skirméarken

1/1-sida 1/1 sida baksida 1/2-sida stdende 1/2-sida liggande

Teknisk information:

Annonser levereras som hogupplosta PDF-filer. Storleken pd
annonsen ska 6verensstamma med den bokade ytan. Filerna
ska vara i CMYK utan dekorfarger. Upplésning pa bilder ska
vara 300 ppi, anpassade for obestruket papper.

Leverans print

Annonser skickas till annons@kroppsterapeuterna.se.

Paket.
erbIUdande!

To :’,e's'.da (prin)
BPP Anner (; ménad)
anner (nyhetsbrev)

12 240 kp*



