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Vi har blivit pdminda
om hur betydelsefulla

de fysiska métena ar och hur
viktigt det ar med var hélsa.

2021 - ett ar av insikter

Aret som gick blev dnnu ett markligt
corona-ar. Pandemiéren har tvingat oss
alla att ta ett stort kliv framat i larande
och insikt om vér egen sarbarhet. Sam-
tidigt blev det aret dé frihet och flexi-
bilitet i vardagen blev mer permanent.
Att jobba hemma ir inte langre nagot
tillfalligt utan nagot som kommer vara
en del av den nya vardagen for de flesta
med kontorsjobb. Vi har blivit pAminda
om hur betydelsefulla de fysiska métena
ar och hur viktigt det 4r med var halsa,
inte minst vr psykiska hilsa. Vibehover
varandra och ett tillforlitligt natverk dar
vi kan kinna trygghet och tillit.

Férandringsarbete tar tid eftersom nya
vanor och rutiner behover etableras och
jag kanner att vi under 2021 har kommit
ikappiforbundet. Var nya generalsekre-
terare Desiree har blivit varm i kladerna.
Hon har energi och passion i sitt ledar-
skap och tillsammans med véra erfarna
och proffsiga medarbetare Susan, Asa,
Eva Britt, Eva och Sandra pé kansliet
utfors ett fantastiskt jobb. Vi har hojt
nivan pa vir kommunikation savél till er
medlemmar som ut mot omvarlden och
arbetar hela tiden med att hoja aktivite-
ten pa vara digitala forum.

Tydligare strategiarbete har genom-
forts tillsammans med styrelsen. Vi har
initierat flera nya samarbeten da var
Overtygelse ar att vi ar starkare tillsam-
mans, inte minst i opinionsbildningen!

For forsta gdngen har vi haft var Inspi-
rationsdag digitalt tillsammans med &rs-
motet. Vi lanserade var digitala tidning
Kropps.se som ir ett viktigt komplement
till var papperstidning Kroppsterapeu-
ten. Andra nyheter under aret ar de digi-
tala férelasningarna som vi har erbjudit.
Vi lanserade &ven var online-utbildning
i digital marknadsforing till er medlem-
mar och den fortsatter under 2022. Alla
digitala verktyg som vi lart oss anvinda
har varit betydelsefulla men vi langtar
efter att fa triffa er igen pa missor, In-
spirationsdagen och andra event. De fy-
siska métena ar viktiga da de ligger i var
natur. Att kdnna sig tillhorig avgor nivén
pa ens engagemang och motivation. Att
vara i olika miljoer och stimningar ger
oss inspiration och okar kreativiteten.
Miénniskan trivs generellt battre i andra
personers sillskap helt enkelt.

In i 2022 gér vi stdrkta av att vi lart oss
arbeta effektivt d&ven under okédnda for-
utsdttningar.

Jag ar stolt 6ver den kompetens och
bredd som vart forbund har genom alla
er medlemmar och hur viktigt ert ar-
bete &r for ménniskors hilsa. Hilsa &r
fundamentalt sé fortsitt att ta hand om
ditt eget vdlméende och fortsétt att gora
det du gor for att bidra till ett friskare
Sverige!

Mia Josj6, ordférande



Medlemmar

MEDLEMSKRITERIER

De yrkeskategorier som ar kvalitetssik-
rade och beréttigar till medlemskap i for-
bundet ar: klassisk massage, akupressur,
aromaterapi, ayurvedisk hilsoradgivning,
ayurvedisk massage, coach, easy move-
ments-instruktor, ekologisk hudvards-
terapi, fotvard, halsocoach, kinesiologi,
kostradgivning, niringsterapi, personlig
traning, pilatesinstruktor, rosenmetoden,
shiatsu, spaterapi, taktilterapi, yogaldra-
re, yogamassage och zonterapi.

For medlemskap stalls ocksa krav,
utover kvalitetssdkringen, att man har
minst grundmedicin i gymnasieniva
for de flesta kategorierna. For kundens
trygghet férbinder sig &ven medlemmen
att folja branschens etiska regler och att

alltid ha fullgod behandlingsskade- och
ansvarsforsakring.

MEDLEMSFORMER
Yrkesverksam

Yrkesverksam medlem ar den som mot
betalningutforbehandlingar, radgivning

Medlemmar 2021 | 2020 | 2019 2018
Yrkesverksamma medlemmar 3363 3607 3566 3523
Vilande medlemmar 34 39 39 48
Elevmedlemmar 566 572 561 818
Summa 3963 4218 4166 4389
Yrkeskategorier* 2021 | 2020 | 2019 2018
Klassisk massage 2347 2274 2443 2545
Zonterapi 259 256 275 293
Akupressur 79 82 83 88
Kinesiologi 56 56 57 56
Spaterapi 161 161 163 151
Shiatsu 60 63 72 73
Aromaterapi 31 36 36 33
Ayurvedamassage 46 45 51 48
Ayurvedisk Halsocoach 22 20 24 -
Taktilterapi 13 15 14 16
Rosenmetoden 89 91 100 108
Personlig traning 184 157 160 142
Halsor&dgivare 283 256 279 271
Yogamassage 73 67 72 68
Ekologisk hudvard 75 68 74 57
Kostrddgivning 216 175 173 126
Yogalarare 203 185 180 132
Naringsterapi 62 41 40 23
Fotvérd 132 168 135 101
Easy movements 5 5 5 4
Coach 39 25 22 13
Pilatesinstruktor 2 4 4 3
*Galler enbart yrkesverksamma medlemmar.
Supporter 2021 | 2020 | 2019 | 2018
Supporter 19 124 134 151

eller trining oavsett omfattning. Som
medlem har man behandlingsskade- och
ansvarsforsdkring samt rostratt pa érs-
motet. Medlemmar marknadsfors alltid
som valutbildade, forsakrade och att de
foljer branschens etiska regler. Uppség-
ning av medlemskapet sker skriftligen
och gors i samband med halvarsskifte.

Vilande

Vilande medlemskap kan man ha vid till
exempel fordldraledighet, studier eller
sjukskrivning. Manblirinte marknadsford
avforbundet och drinte forsdkrad men har
déremot rostratt pd arsmotet. Uppsagning
av medlemskapet sker skriftligen och kan
goras i samband med halvérsskifte.

Elev

Gérmannégon avde utbildningar som ger
mdjlighet till yrkesverksamt medlemskap
i forbundet kan man soka elevmedlem-
skap. Medlemskapet gillerunder studieti-
den. I elevmedlemskapet ingér en elevfor-
sdkring och information fran férbundet.
Elever har rostritt pa arsmotet. Uppsig-
ning avmedlemskapet sker skriftligen och
gors i samband med halvarsskifte.

Supporter

Som supporter erhéller man medlems-
tidningen Kroppsterapeuten och ny-
hetsbrev ca 35 ggr per ar. Syftet med
supportmedlemskapet &r att hélla sig
uppdaterad och stétta forbundet.

Hedersmedlemmar

Margareta Dahlin, Kerstin Uvnéds Moberg,
Knut Thorstensson, Pirjo Séderman (avl.
2013) och Hans Axelson (avl. 2020) ar
hedersmedlemmariKroppsterapeuterna.



Kansli och personal

Kansliets bemanninghar utgjortsav6
anstallda. Desiree Blomberg som ar ge-
neralsekreterare har det 6vergripande
ansvaret for forbundet. Eva Britt Flat-
backe skoter arbetet med véir hemsida,
nyhetsbrev, Facebook och &r en viktig
del av Kroppsterapeutens redaktions-
grupp. Eva Kosman dr ekonomian-
svarig och skoter ekonomi och loner.
Sandra Hellmark Hedlund arbetar
med medlemsservice och dr ansvarig
for forbundets Instagramkonto. Su-
san Romlin dr projektledare for méass-
sor och event samt sammankallande

i kvalitetsrddet. Asa Brostrém skoter
skolinformationen ute pa skolorna och
tar hand om savil affirsniatverk som
annonsorer i Kroppsterapeuten. Ulrika
Hoffer som &r anlitad pé konsultbasis,
ar redaktor for Kroppsterapeuten.

Vi har en positiv personalpolicy som vi
ar stolta 6ver och malet &r att alla ska
trivas.

Tillsammans ar vi alla aktiva i verk-
samhets- och aktivitetsplaneringen i
enlighet med uppsatta verksamhets-
mal dir medlemsnyttan alltid &r i

Pé kansliet arbetar: Susan Romlin, Eva Britt Flatbacke, Eva Kosman,
Sandra Hellmark Hedlund, Desiree Blomberg och Asa Brostrém.

fokus. Vi jobbar tillsammans mot ge-
mensamma mal, vi stédjer och avlas-
tar varandra vid behov och vi ir alla
delaktiga i den kreativa processen i att
utveckla féorbundet.

Utvecklings- och 16nesamtal har
hallits med samtliga anstéllda.




,&rsmiitet

Arsmétet och Inspirationsdagen hélls
digitalt l16rdagen den 20 mars pa Scan-
dic Continental. Det var ett lyckat ar-
rangemang dir vi under sdndningen
hade minst 200 deltagare narvarande.
P& arsmotet deltog 53 rostberittigade
medlemmar.

Inspirationsdagenbjod patvauppskat-
tade foreldasningar med Erik Hemmings-
son, 6verviktsforskare och docent pa GIH
Stockholm samt Anna Bennich, psykolog
och foreldsare. Petra Manstrom var mo-
derator/konferencier under dagen.

Knut Thorstensson utségs till heders-
medlem och Sabine Rosén valdes till
Arets medlem.

Under aret har styrelsen haft 6 proto-
kollférda méten.
Arbetsutskottet
har sammantratt
5 ganger.

Ordfdrande: Mia Josj6 (omval 1 ar).

Till styrelsen valdes Helena Carlsson
(omval 2 ar) och Staffan Marmolin (nyval
2 ar). Ulf Lindgren vice ordférande och
Marie Sjokvist (ett ar kvar).

Till Etiska rédet valdes generalsekre-
teraren (Desiree Blomberg), en repre-
sentant fran kansliet (Susan Romlin)
och Marie Sjokvist som ar Etiska radets
representant frén styrelsen. Etiska radet
har fortsatt mojlighet att komplettera
gruppen med extern expertis vid behov
dér Johan Sverker frén PwC och Styrel-
seakademien har stéllt sin expertis till
forbundets forfogande.

Till valberedningen valdes Susanne
Hansson sammankallande (nyval 1 ar).
Lena Karlsson (nyval 1 &r) och Andreas
Griinewald (nyval 1 &r).

Revisorer: Bodil Nordin, Grant Thorn-
ton (extern revisor), Sven Zetterqvist,

(internrevisor, omval 1 &r), Gabriella
Neiiman, (suppleant for internrevisorn,
omval 1 ar).

Forskaren Erik Hemmingsson intresserar
sig fér mekanismerna bakom évervikt.

Mia Josjs, Helena Carlsson, Sven Zetterqvist
(intern revisor), Ulf Lindgren och Marie Sjékvist.
Nedan syns Staffan Marmolin, ny i styrelsen.



Verksamhet och medlemsnytta

Kroppsterapeuternas
verksamhetsidé
"Kroppsterapeuterna ar en branschor-
ganisation for kvalitetssdkrade utévare
av olika behandlingsformer, personliga
tranare, friskvardskonsulter, kostrad-
givare och coacher som méter organi-
sationens krav pd medlemskap. Som
Sveriges ledande branschorganisation
inom hilsa syftar Kroppsterapeuterna
till att ge medlemmarna status, trygg-
het och kunskap genom engagemang,
kompetens och att aktivt driva viktiga
branschfragor.”

Var vision
”Att vi leveri ett samhille dér alla varnar
om sin egen hélsa.”

Vart varumirkeslofte
“Kroppsterapeuterna med sina 22 yrkes-
kategorier har en stor och viktig uppgift i
att hjdlpa méanniskor till en battre hilsa
och livskvalitet. Samt att medlemsnyt-
tan som erbjuds genom férbundet ska
bidra till att medlemmarna kan driva
sina verksamheter under affarsmassiga
former.”

Katarina Kriiger, Inger
Nilsson och Samantha
Lerviken éir nagra av med-
lemmarna som var med

i fokusgruppen infér
produktionen av online-
utbildningen om digital
marknadsféring.

Event

Under 2021 har vi pa grund av pandemin
inte kunnat medverka pa olika event for
att visa vara medlemmars kompetens.

Massagens Dag 12 maj

Massagens dag ar en majlighetens dag
for medlemmarna att uppméirksamma
sin verksamhet pa det vis som passar
bast. Aven i ar har det sett annorlunda
ut pa grund av pandemin, olika ar-
rangemang har gjorts med avstand och
digitalt.

Massor

Kroppsterapeuterna har inte kunnat
marknadsfora sig och visa upp medlem-
marnas utbud genom att erbjuda be-
handlingar och radgivning i &r p& grund
av pandemin.

Affarsnatverket
Kroppsterapeuterna har haft 57 med-
lemmar i affirsnétverket bestdende av
utbildare och leverantdorer.

Pé grund av pandemin har inga tréffar
kunnat genomf6ras under 2021.

Kroppsbehandlinga
Kost ach Naring
PT Tning Yoga

Coachning
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Information och kommunikation

Vi anvénder oss av flera kanaler for att nd
ut till vira medlemmar. Medlemstidning-
en Kroppsterapeuten samt var digitala
tidning kropps.se, virhemsida, Facebook,
Instagram, Linkedin, postala utskick och
nyhetsbreven som skickas med e-post.

Papperstidningen
Tidningen Kroppsterapeuten har
distribuerats till samtliga medlemmar

TEMA
OKUS PA
ARBNING

2 ganger under ret och upplagan har
foljt medlemsantalet. Vi har beslutat
att dra ner papperstidningen till 2
nummer per ar, da vi har gjort en sats-
ning pé var digitala medlemstidning
kropps.se. Synskadade medlemmar far
en CD-version av tidningen. En del av
kostnaderna for tidningen har finansie-
rats av annonser.

SAFUNGERAR
FRISKVARDS-
POl A

Digitala tidningen

I mars lanserades var digitala tidning
kropps.se. Iwebbtidningen publiceras nytt
material cirka 6 ganger per &r. Aldre artik-
lar fran Kroppsterapeuten och papperstid-
ningen i pdf-format finns ocksa pa webb-
tidningens sajt. Kropps.se ar tillganglig for
alla som &r intresserade av hélsa.

Hemsida/medlemsniat

Hemsidans huvudsakliga mélgrupp ar
medlemmar, potentiella nya medlem-
mar, andra yrkesut6vare i friskvérds-
branschen, studenter, beslutsfattare/
politiker, media och dven foretag som
soker information om upphandling av
friskvird. P& de losenordsskyddade
medlemssidorna kan medlemmarna
bland annat ta del av en méngd infor-
mation, anmala sig till olika event och
bestalla trycksaker.

Nyhetsbrev

Under 2021 skickade vi ut 38 nyhets-
brev via e-post till medlemmarna. Varje
utskick nédde cirka 3 450 mottagare.
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Nyhetsbreven &r en snabb och kostnads-
effektiv kanal och har en hég 6ppnings-
grad, 51 procent i snitt, under 2021.

Sociala medier
P4 Kroppsterapeuternas sida pa Face-
book publicerades cirka 2 inldgg per
vecka under 2021, drygt 100 inligg
under &ret. P4 Facebook finns ocksd
gruppen Kroppsterapeuterna som ar ett
forum dir medlemmar och andra som
intresserar sig for friskvard interagerar,
stiller frdgor och tipsar varandra. Vart
konto pa Instagram fér allt fler foljare
och vi har 6kat var aktivitet pé Linkedin.
Antal foljare den 31 december 2021 pa de
olika kanalerna var:
Facebook Follow
Facebook like
Facebook stangd
Linkedin

Instagram

5001
421
3200
227
143

Skolinformation

Under det gédngna aret har vi genomfort
17 informationer till elever som utbil-
dar sig till kroppsterapeuter. Pa grund
av pandemin har majoriteten av fore-
lasningarna skett digitalt. Vi har ocksé

fortsatt att samla in deras mailadresser
for att kunna skicka riktade nyhetsbrev
och berétta om fordelarna med ett med-
lemskap i forbundet. Vi har dven skickat
nyexaminerade elever inbjudan att bli
medlem.

Kvalitetssikring
Kroppsterapeuternas certifikat med si-
gill finns i tre olika nivéer. Sigill ett for
Kvalitetssdkrad, sigill tvd for Kompe-
tensutvecklad och sigill tre for Auktori-
serad.

Certifikat med sigill Kvalitetssidkrad
har marknadsforts mot bland annat
upphandlare, foretag och friskvardsle-
verantorer som bevis pad kunskap och
seriositet.

Kroppsterapeuternas
astipendium

Alla som varit yrkesverksamma med-
lemmar i forbundet i tva &r kan soka
Kroppsterapeuternas stipendium. Syf-
tet med stipendiet dr att stimulera och
underlédtta utbildning fér medlemmen
och/eller stimulera och underlatta verk-
samhet som gagnar forbundet, allt inom
ramen for friskvardsframjande andamal

19:05 ol T 1
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inom forbundets verksamhetsomréde.
Av de 20 ansokningar som kom in un-
der éret blev 18 beviljade och fick dela
pa 40 000 kronor. Stipendiet sponsras
av Kroppsterapeuterna och vart forsak-
ringsbolag Svedea.

Auktorisation
En medlem har auktoriserat sig under
aret.

) ¢

KVALITETS-
SAKRAD

K

KOMPETENS-
UTVECKLAD

ok K

AUKTORISERAD
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- enutbildning i digital

marknadsforing fér medlemmarna.

Onlineskolan

Vilkommen till onlineskolan!

Enonlinekurs fér dig som arbetar som behandlare/PT/coach eller med kost
och vill bli bittre pa digital marknadsforing

2020 och 2021 har | mangt och mycket stillt ess infdr manga utmaningar och fatt oss attinse
wikten av att kunna stalla om. Aven vi som forbund har Fatt titta in i var egen verksamhet fér
att se vad vi kan gora fér vara medlemmar. Under varen skickade vi ut en enkat for att
undersoka behovet av kompetensutveckling inom digitala och sociala media. Vilket gav oss
bilden av att det bland vira medlemmar finns ett stort behov av utbildning inom detta

unna erbjudavira medlermmar Onlineskolan som ar

omride. Darfr & vi otrofigt glada att
det konkreta resultatet av den undersékning vi gjorde. Utbildningen kommaer att gesi 2 steg
warav steg 1 3r utan kostnad fér dig som 3r medlem och steg 2 kommer med en kostnad. Du
kan vilja att g enbart steg 1 eller att gi bada stegen.

Desiree Blomberg

PS: Tryck pa pllen | bilden f8r att se min presentation.

Samarbeten och samverkan

Affarsnatverket

Syftet med Kroppsterapeuternas af-
farsnétverk ar att bygga broar mellan
verksamma foretag i branschen, till vara
medlemmar och likasd mot branschens
utbildare. Samtliga tre parter har mycket
att vinna pé okat samarbete och fler be-
roringspunkter.

Webbshop

Ivarwebbshop som levererasavJson AB
och Exakta, kan medlemmarna bestilla
marknadsforingsmaterial och profilpro-
dukter, som till exempel: arbetskldder,

skyltmaterial, affischer, presentkort och
trycksaker till kraftigt reducerade pri-
ser. I vissa fall tillkommer dock porto-
kostnader.

Sponsorer
Nordic, Svedea och Bokadirekt var
Kroppsterapeuternas huvudsponsorer.

Advokatfirman ASTRA

Samarbetet med advokat Johan Engborg
kvarstér. Det innebér att alla medlem-
mar har majlighet till gratis juridisk rad-
givning motsvarande cirka 15 minuter.

Bokadirekt
Samarbetet med Bokadirekt har fortsatt
dven under 2021.

Dessutom har forbundet samarbeten
med Visma, Gigger, SVEA Ekonomi,
FOP Supply och Snowfire.

_
+ Profilklider for arbetet
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Vara paverkansfragor

Myndighetssamarbeten
Kontakter och diskussioner med bland
annat foljande myndigheter har skett:

Folkhidlsomyndigheten

Vi har haft kontinuerlig kontakt for att
sékerstalla information kring status, re-
gelverk och restriktioner kring covid-19
till vdra medlemmar.

Arbetsférmedlingen
Forbundet har haft fortsatt kontinuerlig
kontakt i olika fragor.

SCB
Samarbetet med Statistiska centralby-
rén fortsitter.

Smaféretagarnas Riksforbund
Forbundet har kontinuerlig kontakt med
Smaforetagarnaifragor som handlar om
att driva foretag.

Konsumentverket
Forbundet har haft fortsatt kontakt i ut-
bildningsfrégor.

Botavdraget
Arbetet med Botavdraget har legat nere
under 2021 pa grund av pandemin.

INTERNATIONELLA
KONTAKTER

Kroppsterapeuterna har deltagit med re-
presentanter pa foljande internationella
moten:

ESF

(European Shiatsu Federation)
Medlemmen Chris McAlister, dven
ordforande i ESF, representerade for-
bundet pé onlineméten i mars samt
september, inga fysiska traffar har kun-
nat héllas pa grund av pandemin. Flera
zoom-moten holls under aret samt bre-
dare zoom-moten med shiatsuterapeu-
ter i Europa och globalt. Information
delgavs kansliet och kunde spridas till
alla medlemmar.

IASK

‘/\ nternational Association of Specialized

Kinesiologists)

Medlemmen Sabine Rosén, dven ordfo-
rande i IASK, representerade forbundet
pa onlinemdten i mars och augusti. Flera
zoom-styrelseméten hélls under aret.
Event har &dven erbjudits for kinesiolo-
ger. Information delgavs kansliet och
kunde sedan spridas till alla medlem-
mar. Inga fysiska traffar.

NRN

(Nordic Reflexology Network)
Medlemmen Helene Riihling represen-
terade forbundet pa motet i januari som
i ar holls online. Hon deltog &ven pa on-
linemétet i juni géllande utbildningsni-
véer. Information delgavs kansliet och
kunde sedan spridas till alla medlem-
mar. Inga fysiska traffar.

NBM
(Nordiska Branschradet for Massage)
Forbundet deltog ej pd ndgra moten i ar.

RIiEN

(Reflexology in Europe Network)
Medlemmen Helene Riihling represen-
terade forbundet pa arets onlinemote i
april.

INTERNT

Etiska radet

Kroppsterapeuternas etiska rad har haft
sex darenden under &ret. Inget fall harlett
till uteslutning avmedlem. Flera har hort
av sig for att fa rad i olika drenden.
Extern expertis har ej behovts anlitats
det hér aret.

Kvalitetsradet
Radet har fortsatt att utvardera och haft
kontakt med skolor vad giller utbild-
ningskriterier och innehall.

Rédet har foreslagit styrelsen sju ut-

bildare som tidigare varit godkinda i
andra yrkeskategorier. Radet har ocksé
foreslagit styrelsen sex helt nya utbildare
iyrkeskategoriniva.

Vissa utlindska utbildningar har
granskats och godkiants for enskilda
medlemmar. Flera vidareutbildningar
har ocksé godkints.

Flera utbildare och vidareutbildningar
har fatt avslag.

Réadet har dven haft en méngd andra
fragor gillande kvalitetssdkring.

En ny yrkeskategori beslutad till nast-
kommande r.

Naitverksgrupper och med-
lemstraffar
Nagra av nédtverksgrupperna har ordnat
onlinetrédffar for medlemmarna, inga
fysiska tréffar, och dven representerat
forbundet internationellt.
Dessutom har medlemmar i olika delar
av landet skapat digitala tréffar.

En onlinetraff med foreldsning ordna-
des av kansliet for de som &r engagerade
i de olika nitverksgrupperna.

Forsakring

Enligt Nordic, Kroppsterapeuternas
forsakringsméaklare, har det varit fa
forsdkringsdrenden under det géngna
aret. Det ar framfor allt egendomsfor-
sékringen som anvinds dven om det &r
fa drenden &ven har. Den mest anvinda
forsakringen dr den valbara forsékringen
Foretagsforsakring Plus med sjukav-
brottsforsékring.



Stort tack for ett val
genom/ort verksamhetsar!

/Styrelsen



Kroppsterapeuterna

Branschorganisationen
for ett friskare Sverige.

KVAﬁETS Kor:n*s’us- jafaflel
SAKRAD UTVECKLAD AUKTORISERAD

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund skapar trygghet for allt fler foretagare inom friskvarden och aridag
Sverigesledande branschorganisation inom friskvird. Verksamheten syftar till att vara ett stod for enskilda
medlemmar, ge dem ritt verktyg for att medverka till att uppfylla deras vision om ett framgangsrikt eget
foretag samt utveckla friskvardsbranschens position pa marknaden. Som den ledande branschorganisa-
tionen arbetar vi hela tiden med att ta nya steg mot ett friskare Sverige. www.kroppsterapeuterna.se



