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’ ’ Friskvardsbranschen

har fortsatt att vaxa

och utvecklas under dret
med en 6kad medvetenhet
om vikten av en halsosam
livsstil.

2022 - utmaningar

och handlingskraft

2022 har varit ett ar fyllt av utmaningar,
inte bara for var bransch utan for sam-
héllet och vérlden i stort. Precis nir pan-
demin lagt sig foljde andra kriser som
skulle komma att prégla aret. Kriget i
Ukraina, energikrisen, den skenande in-
flationen och en alltmer pataglig klimat-
kris. Vissa talar om att viarlden befinner
sig i en permakris, det vill sdga en serie
av kriser utan nagon slutpunkt i sikte.
Det vore i ett sddant lage latt att tappa
modet och latakénslan avvanmaktta ver.
Men mycket av det jag ser runt omkring
mig visar pd motsatsen: engagemang, om-
tanke och handlingskraft. Det finns darfér
goda skal att vara optimistisk. Pa Kropps-
terapeuterna gor vi vért bésta for att bidra
med det vi kan péverka. Vi &r i en process
dar vi vill effektivisera och utveckla for-
bundet, béde for att stirka medlemsnyt-
tan och for att dra till oss fler medlemmar.

Ni, vdra medlemmar, arbetar dagligen
med hallbarhet for individen tillsam-
mans med deklienter nitréaffar. Styrelsen
och kansliet har tagit det ett steg lingre
i vart strategiarbete och dar vi satsar pa
héllbar affarsutveckling. Ett arbete som
borjat internt under aret och vi kommer
under 2023 utveckla en fortsittning som
stod till er medlemmar. Kroppsterapeu-
terna ska ligga i framkant géllande hel-
hetsténk inom hallbarhet.
Friskvardsbranschen har fortsatt att
véixa och utvecklas under aret med en

okad medvetenhet om vikten av en hal-
sosam livsstil. Efter pandemin blev det
tydligt och an viktigare for manga mann-
iskor att ta hand om sin hilsa och sitt
vélbefinnande.

Tidigare har vioftahakat pa hilsotrender
utifrén vad som legat i tiden. Men med ny
forskning som gér ner pé individniva, och
okad medvetenhet om att vi faktiskt mar
bra av och drivs av olika saker, gar vi nu
mer och mer mot att lyssna till oss sjélva
som individer. Vi kommer se hélsa pa en
djupare niva. Trenden 2023 dr att balan-
sera fysisk traning, sund mat och mental
traning. Vi behover helt enkelt variation
for det ar sd var hjarna fungerar. Varia-
tion av aktiviteter ar bra bade for kroppen
och for att 6ka positiva kanslor. Det vikti-
gaste ar att 6ka forstielsen for oss sjilva
och pé sa sitt 6ka formagan att sitta en
sund grans for att hantera press.

Vilken viktig spelplan vi har att verka pa
och dir ni medlemmar med er kompe-
tens kan fortsétta att méta upp, coacha,
inspirera och motivera just utifrdn den
enskildes behov.

Jag riktar ett innerligt tack till alla er
medlemmar och alla ni som engagerar
er i och stodjer Kroppsterapeuterna. Ni
ar bade anledningen till och forutsétt-
ningen for att vért yrkesforbund finns.

Mia Josj6, ordférande



Medlemmar

De yrkeskategorier som &r kvalitets-
sikrade och berittigar till medlemskap
i forbundet &r: klassisk massage, aku-
pressur, aromaterapi, ayurvedisk hilso-
radgivning, ayurvedisk massage, coach,
easy movements-instruktor, ekologisk
hudvardsterapi, hudterapi, fotvard, hal-
socoach, kinesiologi, kostradgivning,
ndringsterapi, personlig traning, pila-
tesinstruktor, rosenmetoden, shiatsu,
spaterapi, taktilterapi, yogaldrare, yoga-
massage och zonterapi.

For medlemskap stélls ocksa krav, ut-
ver kvalitetssikringen, att man har minst
grundmedicin i gymnasienivé for de flesta
kategorierna. For kundens trygghet for-
binder sig &ven medlemmen att f6lja bran-

Kroppsterapeuternas
eqna forsakringar

schens etiska regler och att alltid ha fullgod
behandlingsskade- och ansvarsforsékring.

MEDLEMSFORMER
Yrkesverksam
Yrkesverksam medlem ar den som mot

Medlemmar 2022 2021 | 2020 | 2019
Yrkesverksamma medlemmar 3244 3363 3607 3566
Vilande medlemmar 43 34 39 39
Elevmedlemmar 578 566 572 561
Summa 3865 | 3963 4218 4166
Yrkeskategorier* 2022 2021 | 2020 | 2019
Akupressur 68 79 82 83
Aromaterapi 27 31 36 36
Ayurvedamassage 46 46 45 51
Ayurvedisk Halsocoach 24 22 20 24
Coach 33 39 25 22
Easy movements 5 5 5 5
Ekologisk hudvard 74 75 68 74
Hudterapeuter 48 - - -
Halsocoach 285 283 256 279
Kinesiologi 56 56 56 57
Kostr&dgivning 208 216 175 173
Massageterapeut 2023 2347 2274 2443
Massoér 81 - - -
Medicinsk Massageterapeut 107 - - -
Medicinsk Fotterapeut 106 132 168 135
Né&ringsterapi 56 62 A1 40
Personlig traning 181 184 157 160
Pilatesinstruktor 2 2 4 4
Rosenmetoden 78 89 9 100
Shiatsu 55 60 63 72
Spaterapi 167 161 161 163
Taktilterapi 1 13 15 14
Yogalarare 207 203 185 180
Yogamassage 69 73 67 72
Zonterapi 248 259 256 275
*Galler enbart yrkesverksamma medlemmar.
Supporter 2022 | 2021 | 2020 | 2019
Supporter 108 19 124 134

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

betalningutforbehandlingar, radgivning
eller trining oavsett omfattning. Som
medlem har man behandlingsskade- och
ansvarsforsikring samt rostratt pa érs-
motet. Medlemmar marknadsfors alltid
som valutbildade, forsakrade och att de
foljer branschens etiska regler. Uppség-
ning av medlemskapet sker skriftligen
och gors i samband med halvarsskifte.

Vilande

Vilande medlemskap kan man ha vid till
exempel fordldraledighet, studier eller
sjukskrivning. Manblirinte marknadsford
avforbundet och drinte forsdkrad men har
déremot rostratt pd arsmotet. Uppsagning
av medlemskapet sker skriftligen och kan
goras i samband med halvarsskifte.

Elev

Garmannégonavdeutbildningar som ger
mdjlighet till yrkesverksamt medlemskap
i forbundet kan man soka elevmedlem-
skap. Medlemskapet gillerunder studieti-
den. I elevmedlemskapet ingér en elevfor-
sdkring och information fran férbundet.
Elever har rostratt pa arsmotet. Uppség-
ning avmedlemskapet sker skriftligen och
gors i samband med halvarsskifte.

Supporter

Som supporter erhéller man medlems-
tidningen Kroppsterapeuten och ny-
hetsbrev ca 35 ggr per ar. Syftet med
supportmedlemskapet dr att halla sig
uppdaterad och stétta forbundet.

Hedersmedlemmar

Margareta Dahlin, Kerstin Uvnis Moberg,
Knut Thorstensson, Pirjo Séderman (avl.
2013) och Hans Axelson (avl. 2020) ar
hedersmedlemmariKroppsterapeuterna.



Kansli och personal

Kansliets bemanning har utgjorts av 6
anstillda. Desiree Blomberg som ir ge-
neralsekreterare har det 6vergripande
ansvaret for forbundet. Eva Britt Flat-
backe skoter arbetet med var hemsida,
nyhetsbrev, Facebook och ir en viktig
del av Kroppsterapeutens redaktions-
grupp. Eva Kosman ar ekonomiansvarig
och skéter ekonomi och loner. Cecilia
Wahlstrém-Wallén arbetar med med-
lemsservice och ar ansvarig for forbun-
dets Linkedinkonto samt arbetar med
forbundets Instagramkonto. Sandra
Hellmark Hedlund &r sammankallande

i kvalitetsradet men mammaledig fram
till maj 2023. Asa Brostrém skéter sko-
linformationen ute pé skolorna och tar
hand om sdvil B2B-nitverket, som an-
nonsérer i Kroppsterapeuten. Ulrika
Hoffer som ar anlitad pa konsultbasis,
ar redaktor for Kroppsterapeuten.

Vi har en positiv personalpolicy som vi
ar stolta 6ver och malet ar att alla ska
trivas.

Tillsammans ir vi alla aktiva i verk-
samhets- och aktivitetsplaneringen
i enlighet med uppsatta verksam-

hetsmaél ddr medlemsnyttan alltid ar
ifokus. Vi jobbar tillsammans mot
gemensamma mal, vi stodjer och av-
lastar varandra vid behov och vi dr alla
delaktiga i den kreativa processen i att
utveckla forbundet.

Utvecklings- och 16nesamtal har
hallits med samtliga anstéllda.

Cecilia Wahlstrém-
Wallén bérjade pa
medlemsservice i
februari.
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Arsmétet och Inspirationsdagen holls
digitalt l16rdagen den 2 april pd Scandic
Continental. Det var ett lyckat arrange-
mang dar vi under sindningen hade
mellan 100-200 deltagare nirvarande.
Pa arsmotet deltog 27 rostberéttigade
medlemmar.

Inspirationsdagenbjod patvauppskat-
tade foreldsningar med Jana Soderberg,
psykoterapeut och coach samt Mattias
Andersson, naringspolitisk talesperson
pa Smaforetagarnas Riksforbund. Elisa-
beth Ericson var moderator/konferen-
cier under dagen.

Mathias Pettersson Holsten valdes till
Arets medlem.

Under aret har styrelsen haft 6 pro-
tokollforda moéten. Arbetsutskottet har
sammantratt 5 gnger.

Jana Séderberg
foreldiste pé Inspi-
rationsdagen. Sofia
Waesterberg och
Inger Nilsson ér
nyaistyrelsen.

Styrelsen 2022

Ordfdrande: Mia Josjo (omval 1 ir)

Till styrelsen valdes Inger Nilsson och
Sofia Waesterberg (nyval 2 &r). Helena
Carlsson och Staffan Marmolin, vice ord-
forande (ett ar kvar).

Till Etiska radet valdes generalsekre-
teraren (Desiree Blomberg), en repre-
sentant frian kansliet (Sandra Hellmark
Hedlund) och Sofia Waesterberg som ar
Etiska radets representant fran styrel-
sen. Etiska radet har fortsatt majlighet
att komplettera gruppen med extern ex-
pertis vid behov dar Johan Sverker fran
PwCoch Styrelseakademien har stéllt sin
expertis till forbundets forfogande.

Till valberedningen valdes Andreas
Griinewald, sammankallande (omval
14r). Lena Karlsson (omval 1 ar) och Ma-
rie Sjokvist (nyval 1 &r).

Revisorer: Bodil Nordin, Grant Thorn-
ton, godkéand revisor (omval 1 ar), Sven

Zetterqvist, internrevisor (omval 1 ar),

Inger Nilsson, Mia Josjé, Helena
. S . Carlsson, Staffan Marmolin och Sofia
Ulf Lindgren, suppleant for internrevi Waesterberg sitter i styrelsen.

sorn (nyval 1 &r).



Verksamhet och medlemsnytta

Kroppsterapeuternas
verksamhetsidé
“Kroppsterapeuterna ir en branschorga-
nisation for kvalitetssdkrade utovare av
olika behandlingsformer, personliga tra-
nare, friskvardskonsulter, kostradgivare
och coacher som mater organisationens
krav pad medlemskap. Som Sveriges le-
dande branschorganisation inom hilsa
syftar Kroppsterapeuternatill att ge med-
lemmarna status, trygghet och kunskap
genom engagemang, kompetens och att
aktivt driva viktiga branschfragor.”

Var vision
”Att vilever i ett samhaélle dar alla virnar
om sin egen halsa.”

Vart varumirkesléfte
“Kroppsterapeuterna med sina 24 yrkes-
kategorier har en stor och viktig uppgift i

\ALANS - AT SMART | OCH EFTER KUMAKTERIET

att hjdlpa manniskor till en bittre hélsa
och livskvalitet. Samt att medlemsnyt-
tan som erbjuds genom férbundet ska
bidra till att medlemmarna kan driva
sina verksamheter under affarsmassiga
former.”

Massagens Dag 12 maj

Massagens Dag dr en mdjlighetens dag
for medlemmarna att uppméirksamma
sin verksamhet pa det vis som passar
bést. Vissa haller 6ppet hus och bjuder
in sina kunder medan andra gor prova
pa-behandlingar i butiker, gallerior el-
ler andra platser ddr manga ménniskor
0T Sig.

Massor

Kroppsterapeuterna har marknadsfort
sig och visat upp medlemmarnas utbud
genom att erbjuda behandlingar, radgiv-

AT a
ALANS

ning och andra aktiviteter pd Wellness-
méissan i Uppsala och Allt for Hilsan pé
Stockholmsmaéssan.

B2B natverket

Kroppsterapeuterna har haft 59 med-
lemmar i B2B-nitverket bestdende
av utbildare och leverantorer. Under
aret introducerades en digital forelds-
ningsserie med syftet att ge foretagen
i B2B tillgang till Kroppsterapeuternas
medlemmar som i sin tur fatt ta del av
kompetenshéjande aktiviteter i form av
de forelasningar foretagen har bidragit
med.

Kroppsterapeuterna
deltog pé Allt for
héilsan-méssan i
november. Medlem-
men Christina Sun-
dequist var inbjuden
imontern for att
prata om sin bok
"Matbalans”.
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Vanliga fragar hjalper dig vidare
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= 1 Andningen piverkar
hur vira minnen
F lagras
‘Friskard 3] maj z021.
2 Anpassa triningen
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Din vag till god hilsa

VARA FYRA YRKESOMRADEN
Friskvardens storsta branschorganisation
arett

behandling, coachning. kost och tréning. Har kandu lisa mer om varafyra yrkesomraden ochd
yrkeskategorier somfinns representerade | férbundet.

Friskvdra 1] november 2021

3 Hopp for personer
som lider av
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Inspiraton [ november 2021
Behandiing o Pt el Eva Demburg behandlar med salt .
som extra krydda o
Akupressdr Aromaterapeut Coach Ayurvedisk Easy movements- —d T
R os Exnlogtsk Halsocoach hilsoridgivare nstrukter Portriitt [ mars 2023. Det massageterapeuten och yogaliiraren (Aimelle Pompe
et O NS e Kostradgivare Personlig tranare Eva Demburg inte vet om lymfsystemet éir inte virt att veta. Det ér i Friskvard [ maj 2021
e R Naringsterapeut Yogalsrare gl:;a& 1::::1::; ;‘n:;:;;::d hennes passion for kroppen och viljan att - -
Massageterapeut  Massbr Lis vir "Naturen ir bista
mediomebrovchyr gymmet™
Medicinsk Medicinsk
fotterapeut massageterapeut Friskvard [ mars 2021
Rosenterapeut Shiatsuterapeut
Pé& hemsidan presenterar vi bl a medlemskapet 1 —
och véra yrkeskategorier. Webbtidningen %:“";j;*‘;‘;g";;
kropps.se riktar sig till savél medlemmar som
Juridik

till en hélsointresserad allménhet.

Information och kommunikation

och papperstidningen i pdf-format finns
ocksa pé webbtidningens sajt. Kropps.se
ar tillganglig for alla som ar intresserade
av hilsa.

medlemmar 2 ginger under aret och
upplagan har foljt medlemsantalet. En
del av kostnaderna for tidningen har
finansierats av annonser.

Vi anvinder oss av flera kanaler for att
na ut till vira medlemmar. Medlems-
tidningen Kroppsterapeuten samt var
digitala tidning kropps.se, var hemsida,
Facebook, Instagram, postala utskick och
nyhetsbreven som skickas med e-post.

Digitala tidningen Hemsida/medlemsnit

Papperstidningen
Tidningen har distribuerats till samtliga

MARIESE:z.)

sT8Gen utveckling” |
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I webbtidningen kropps.se publice-
ras nytt material cirka 6 génger per ar.
Aldre artiklar frin Kroppsterapeuten
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Hemsidans huvudsakliga mélgrupp ar
medlemmar, potentiella nya medlem-
mar, andra yrkesut6vare i friskvérds-
branschen, studenter, beslutsfattare/
politiker, media och dven foretag som
soker information om upphandling av
friskvird. P& de losenordsskyddade
medlemssidorna kan medlemmarna
bland annat ta del av en méngd infor-
mation, anmala sig till olika event och
bestalla trycksaker.

Nyhetsbrev

Under 2022 skickade vi ut 36 nyhets-
brev via e-post till medlemmarna.
Varje utskick nidde cirka 3 360 mot-
tagare. Nyhetsbreven &ar en snabb och
kostnadseffektiv kanal och har en hog
oppningsgrad, 54,3 procent i snitt, un-
der 2022.
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Kost Lar dig mer!

Sociala medier

P4 Kroppsterapeuternas sida pa Face-
book publicerades cirka 2 inldgg per
vecka under 2022, drygt 100 inligg
under &ret. P4 Facebook finns ocksé
gruppen Kroppsterapeuterna som ar ett
forum dédr medlemmar och andra som
intresserar sig for friskvard interagerar,
stiller frégor och tipsar varandra. Vart
konto pad Instagram fér allt fler foljare
och vi har 6kat var aktivitet pé Linkedin.
Antalf6ljare den 31 december 2022 pade
olika kanalerna var:

Facebook follow 5478
Facebook like 4538
Facebook stingd 3500
Linkedin 505
Instagram 1468
Skolinformation

Under det gangna &ret har vi genomfort
12 informationer till elever som utbildar
sig till kroppsterapeuter och majoriteten
av foreldsningarna har skett digitalt. Vi
har ocksé fortsatt att samla in elevernas
mailadresser for att kunna skicka riktade
nyhetsbrev och beritta om foérdelarna

all 56 0 )

Behandling 4 snabba fr...

Trénin Inligg  Om

Presentation

Kroppsterapeuterna skapar trygghet och framgéngar for sina
medlemmar, ér innovativ och branschdrivand

© sida- Organisation

@ Ssankt Paulsgatan 22 C, Stockholm, Sweden
%, 08-328000

P4 info@kroppsterapeutema.se

@ \oppsterapeuterna.se

Foton Visa alla foton

1“\
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Kroppsterapeuternas Facebook-
och Instagram-konton far allt
fler féljare.

med ett medlemskap i forbundet. Vi har
aven skickat nyexaminerade elever in-
bjudan att bli medlem.

Kvalitetssikring
Kroppsterapeuternas certifikat med si-
gill finns i tre olika nivéer. Sigill ett for
Kvalitetssdakrad, sigill tva for Kompe-
tensutvecklad och sigill tre for Auktori-
serad.

Certifikat med sigill Kvalitetssakrad
har marknadsférts mot bland annat
upphandlare, foretag och friskvardsle-
verantorer som bevis pad kunskap och
seriositet.

Kroppsterapeuternas

stipendium

Allasom varityrkesverksamma medlem-
mariforbundetitva ar kan soka Kropps-
terapeuternas stipendium. Syftet med
stipendiet &ar att stimulera och under-
latta utbildning for medlemmen och/el-
ler stimulera och underlitta verksamhet
som gagnar férbundet, allt inom ramen
for friskvardsframjande dndamél inom

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund

4,5 tn gilla-markeringar - 5,5 tn fljare

Omnamnanden  Foljare  Foton  Videor

wh Gillar  Q s6k

Fler v
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Inlagg

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund
2tm-@

Det massageterapeuten och yogalararen Eva Demburg inte vet om lymfsystemet ar inte vrt
att veta. Det ar i alla fall kanslan i motet med hennes passion for kroppen och vijan att fa
ménniskor att ma battre.

o

KROPPS.SE
Eva Demburg behandlar med salt som extra krydda -
Kroppsterapeuten

©0s

o Gilla
& Skriv en kommentar

a Kroppsterapeuternas Yrkesforbund
5@

O Kommentera

forbundets verksamhetsomrade. Av de
29 ansokningar som kom in under &ret
blev 26 beviljade och fick tilsammans
dela pa 40 000 kr. Stipendiet sponsras
av Kroppsterapeuterna och vart forsak-
ringsbolag Svedea.

Auktorisation
En medlem har
auktoriserat sig
under aret.

*

KVALITETS-
SAKRAD

* N

KOMPETENS-
UTVECKLAD

ok K

AUKTORISERAD
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o Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund
@ Privat grupp - 3,5 tn medlemmar

¢ Har gatt med ~

ﬁ Startsida for communityn

@ Evenemang

[3 E Kroppsterapeuterna

facebook.com

Grupp av Kroppsterapeuternas Yrkesforbund

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund
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Diskussion Utvalt

3 Skriv nagot ...

D Reel

Utvalt (1)

Reels Medlemmar Objekt Filer Fragor

Om

Vér Facebook-

h + ©
grupp samlar
béade medlemmar
OO 8 &
och andra som ér
T aY intresserade av
friskvérd.
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Branschorganisationen for ett friskare Sverige.

|&4 Fotojvideo omréstning

& Privat

Kroppsterapeuterna ar den ledande opinionsbildaren
inom branschen. Kry skapar trygghet for allt... Visa mer

v Det ar bara medlemmar som kan se vilka som ar
med i gruppen och vad de publicerar.

Senaste aktiviteten ~

6) Franziska Medicke
W 176m-@

Nu maste jag fraga nat dumt: Har haft tva kunder idag som har haft
jaaaaattespanda ryggmuskler. Vanliga lattare strykningar var inga problem men
nar jag forsokte massera upp musklerna upplevdes det som om det kittlas fast
det borde ha gjort ont egentligen. Det gick inte att massera eller trycka pa
musklerna. Varfér blir det s&?

@ Synlig
Alla kan hitta den har gruppen.

Léds mer

Populdra @mnen i den har gruppen

#rosenmovement

Q7
o Gilla

$ Skriv ett svar ...
Jb Caroline Kristenssan

Intressant fraga. Paminner om klada som kan vara smarta.

16 kommentarer 2inlagg

(O Kommentera () skicka

D ® 0

Kommande evenemang
LORDAG VID 12:00
Breathwork, yoga och meditation

med Jessica Sivsdotter

Samarbeten och samverkan

B2B natverket

Syftet med Kroppsterapeuternas af-
farsnétverk ar att bygga broar mellan
verksamma foretag i branschen, till vara
medlemmar och likasd mot branschens
utbildare. Samtliga tre parter har mycket
att vinna pa ett okat samarbete och fler
berdringspunkter.

Webbshop

I vér webbshop som levereras av Kon-
torab, kan medlemmarna Dbestilla
marknadsféringsmaterial och profilpro-
dukter, som till exempel: arbetsklader,

forbrukningsmaterial, skyltprodukter
och presentkort till kraftigt reducerade
priser. I vissa fall tillkommer dock por-
tokostnader.

Sponsorer
Nordic, Svedea och Bokadirekt var
Kroppsterapeuternas huvudsponsorer.

Advokatfirman ASTRA

Samarbetet med advokat Johan Engborg
kvarstér. Det innebér att alla medlem-
mar har majlighet till gratis juridisk rad-
givning motsvarande cirka 15 minuter.

Bokadirekt
Samarbetet med Bokadirekt har fortsatt
dven under 2022.

Dessutom har forbundet samarbeten
med Visma, Gigger, SVEA Ekonomi och
Snowfire.
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Vara paverkansfragor

Myndighetssamarbeten
Kontakter och diskussioner med bland
annat foljande myndigheter har skett:

Folkhidlsomyndigheten

Vi har haft fortsatt kontakt for att siker-
stillainformation kring status, regelverk
och restriktioner kring covid-19 till vira
medlemmar.

Arbetsférmedlingen
Forbundet har haft fortsatt kontinuerlig
kontakt i olika fragor.

SCB
Samarbetet med Statistiska centralby-
rén fortsitter.

Smaféretagarnas Riksforbund
Forbundet har kontinuerlig kontakt med
Smaforetagarnaifrégor som handlar om
att driva foretag.

Konsumentverket
Forbundet har haft fortsatt kontakt i ut-
bildningsfrégor.

Skatteverket
Forbundet har kontakt i fragor kring
friskvardsbidraget.

Botavdraget

Arbetet med Botavdraget ligger pa paus
for att samla branschen for att se om vi
tillsammans kan fortsétta driva fragan.

INTERNATIONELLA
KONTAKTER

Kroppsterapeuterna har deltagit med re-
presentanter pa foljande internationella
moten:

ESF

(European Shiatsu Federation)
Medlemmen Chris McAlister, d&ven ord-
forande i ESF, representerade forbundet
pa onlineméten i mars samt i juni. I ok-
tober holls den forsta fysiska tréaffen pa
tva och ett halvt ar, i Aegina, néra Aten i
Grekland. Under hela juni manad firade

ESF Shiatsu Without Borders. Informa-
tion delgavs kansliet och kunde spridas
till alla medlemmar.

IASK

(International Association of Specialized
Kinesiologists)

Medlemmen Sabine Rosén, dven ordfo-
rande i IASK, representerade forbundet
pa moéten under aret.

Huvudfokuset har varit att erbjuda
onlinetréffar for IASK:s olika medlems-
typer, forbund, skolor/utbildare och ki-
nesiologer, och att aterknyta personliga
kontakter i forbunden frimst genom att
gora en intevjuserie kring vad varje land
lart sig av tiden under pandemin

Information delgavs kansliet och kun-
de spridas till alla medlemmar.

NRN

(Nordic Reflexology Network)
Medlemmen Helene Riihling repre-
senterade forbundet pd motet i janu-
ari som var online med Danmark som
vardland. Utbildningstatus och situa-
tionen for zonterapin i respektive land
presenterades. Information delgavs
kansliet och kunde sedan spridas till
alla medlemmar.

NBM

(Nordiska Branschradet fér Massage)
Forbundet deltog ej pd ndgra moten i ar.

RIiEN

(Reflexology in Europe Nexus)
Medlemmen Helene Riihling represen-
terade forbundet pa arsmotet i Kopen-
hamn i maj. RiEN &r i en fordndrings-
process fran nitverk till legaliserad
organisation och stort fokus i arbetet &r
pa hur strukturen inom organisationen
ska se ut. Information delgavs kansliet
och kunde sedan spridas till alla med-
lemmar.

INTERNT

Etiska radet

Kroppsterapeuternas etiska rad har haft
tva drenden under aret. Inget fall harlett
till uteslutning avmedlem. Flera har hort

av sig for att fa rad i olika drenden.
Extern expertis har ej behovts anlitats
det hir aret.

Kvalitetsradet

Rédet har fortsatt att utvirdera och haft
kontakt med skolor vad géller utbild-
ningskriterier och innehall. Radet har
foreslagit Hudterapeut som ny yrkeska-
tegori i forbundet. Vissa utlédndska ut-
bildningar har granskats och godkénts
for enskilda medlemmar. Flera vidare-
utbildningar har ocksé godkénts samt
attflerautbildare och vidareutbildningar
har fatt avslag. Radet har dven haft en
mingd andra fragor gillande kvalitets-
sakring.

Naitverksgrupper och med-
lemstraffar
Nitverksgruppen for Rosenmetoden
arrangerade Rosenmetodens dag den
10 september och nitverksgruppen for
zonterapi anordnade utbildningsdagar i
januari och mars.

Naitverksgrupperna har ocksé ordnat
onlinetréffar for medlemmarna och 4ven
representerat forbundet internationellt.

Forsakring

Enligt Nordic, Kroppsterapeuternas
forsakringsméaklare, har det varit fa
forsdkringsdrenden under det géngna
aret. Det ar framfor allt egendomsfor-
sékringen som anvinds dven om det &r
fa drenden &ven har. Den mest anvinda
forsakringen dr den valbara forsékringen
Foretagsforsiakring Plus med sjukav-
brottsforsékring.



Stort tack for ett val
genom/ort verksamhetsar!

/Styrelsen



Kroppsterapeuterna

Branschorganisationen
for ett friskare Sverige.

KVAﬁETS Kor:n*s’us- jafaflel
SAKRAD UTVECKLAD AUKTORISERAD

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund skapar trygghet for allt fler foretagare inom friskvarden och aridag
Sverigesledande branschorganisation inom friskvird. Verksamheten syftartill att vara ett stod for enskilda
medlemmar, ge dem ritt verktyg for att medverka till att uppfylla deras vision om ett framgangsrikt eget
foretag samt utveckla friskvardsbranschens position pa marknaden. Som den ledande branschorganisa-
tionen arbetar vi hela tiden med att ta nya steg mot ett friskare Sverige. www.kroppsterapeuterna.se



