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Tillsammans
o0r VI Sverige
friskare!

Kroppsterapeuterna ar Sveriges ledande branschorganisation
for erfarna friskvardsexperter inom behandling, traning, coach-
ning och kost. Forbundet stravar efter att ytterligare forbattra
den redan hoga kompetensnivan hos forbundets medlemmar.
Genom engagemang och samarbeten driver forbundet aven
viktiga branschfragor pa en oreglerad marknad. Forbunds-
medlemskapet ar en garant for bade friskvardsleverantorer
och klienter i en bransch dar yrkestitlarna inte ar skyddade.

"Det dr viktigt att ha en
langsiktig plan for vart

arbete att uppnda de mal
vl vill astadkomma med

Kroppsterapeuternas
Yikesforbund och for
svensk friskvard.”




NULAGE, OMVARLD OCH TRENDER

Vi befinner oss i en tid dir ohilsan okar globalt. Aven om
Sverige fortfarande anses vara relativt hilsosamt, visar
en undersokning fran Folkhilsomyndigheten att endast
70% av befolkningen ar 2023 anser sig ha god hiilsa.
Samtidigt okar stillasittandet och fetman i Sverige, vilket
stiller okade krav pa individens eget ansvar for hilsan.

Genom forbundets medlemmar finns det majligheter att bidra till forbattringar
inom manga delar av den allmanna folkhalsan. | en tid da sjukvarden ar hart
belastad dppnar det upp maojligheter for samverkan mellan friskvard och sjuk-
vard, dar forebyggande halsoarbete blir allt viktigare.

Forbundet upplever ett fortsatt medlemstapp. Det ar viktigt att notera att med-
lemstappet inte framst beror pa missndje bland vara nuvarande medlemmar.
Forbundets utmaning ar att manga av medlemmarna gar i pension eller tvingas
avveckla sina verksamheter pa grund av ekonomiska svarigheter. Samtidigt ar
det generellt i samhallet allt svarare att attrahera och rekrytera de yngre mal-
grupperna och fa dem att engagera sig i féreningar och forbund.

Denna 5-arsplan ar ett levande dokument som kontinuerligt kommer att utvar-
deras och anpassas. | en snabbféranderlig varld ar det viktigt att forbundet ar
flexibelt och reagerar pa nya trender och utmaningar. Forbundet kommer att
kontinuerligt aktivt utvardera och revidera malen samt strategierna. Detta for
att sakerstalla relevans och effektivitet i forbundets stravan att framja folkhalsa
samt engagemang i fragor som ar viktiga for forbundets medlemmar.



VISION

Attvi lever 1 ett samhalle
dar alla varnar om sin
egen halsa

| dagens samhalle stalls allt storre krav pa oss att uppratthalla var halsa och
leva héllbart och halsosamt. Dessa krav kommer fran samhallet, arbetsgivare,
familj, vanner och oss sjalva. Samtidigt praglas vart samhalle i huvudsak av en
inriktning pa sjukvard, med begransade resurser som riktas mot friskvard och
forebyggande dtgarder.

Det ar nastan enbart upp till individen, var och en av oss, att ta ansvar for var
egen halsa genom att folja principer som innefattar sund kost, regelbunden
motion, mentalt och psykiskt valbefinnande samt lampliga kroppsbehandlingar.
Trots att vissa lyckas, kampar de flesta med detta ansvar, vilket resulterar i en
konstant okning av livsstilsrelaterade sjukdomar och skador.

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund, som branschorganisationen for ett friskare
Sverige, stravar efter att andra detta. Forbundets karnvarden inkluderar passion
for yrket, att gora friskvard tillganglig for alla och att erbjuda hog kvalitet genom
kompetens och formaga att hjalpa andra. Férbundet tror pa en anpassad och
individuell friskvard som ar tillganglig for alla. Kroppsterapeuternas medlemmar
ar inte bara valutbildade utan aven passionerade yrkespersoner. De har en
gemensam malsattning att bidra till en positiv inverkan pa manniskors liv genom
att framja halsa och valbefinnande. Forbundets stravan ar att starka uppfatt-
ningen om vardet av det vara medlemmar gor och att dka medvetenheten om
friskvardens betydelse i samhallet.

MEDLEMMARNAS SYNPUNKTER

"Jag ar ensamvarg men det ar skont
att veta att ni finns om det skulle
behdvas. Tack varmaste for ert
arbete.”

"Jag ar stolt over att vara
kroppsterapeut.”

"Jag 6nskar mig ett forbund som
ar tydligare i samhallsfragor kring
halsa.”

"Ar man medlem s& har man
férbundet i ryggen, vilket ocksa visar
pa att man ar seri6s.”

"Det ar bra att forbunden har borjat
samarbeta istallet for att motarbeta
varandra.”

"Det ar bra om forbundet arbetar
for lagre moms pé vara behandlingar
och att friskvardsbidraget aven ska
galla for enskilda naringsidkare.”

"Ett seriost samtal om att det behovs
alternativ till sjukvard. Det vill saga
att man vagar tala om att frisk

inte innebar franvaro av sjukdom.”
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"Jag gillar forbundets engagemang
att narma sig varden.”

"Jag upplever att medlemskapet gor
att kunder kanner sig tryggare, nar
de ser Kroppsterapeuternas logotyp
pa min bokningssida.”

"Jag tycker Kroppsterapeuterna
behover samarbeta mer med
forskningen.”

Forbundet stravar efter att forbattra kommmunikationen genom att anpassa sig
till malgruppens behov och kommunikationspreferenser. Forbundet kommer
att anvanda olika kommunikationskanaler for att nd ut pa ett engagerande satt
och skapa relevant innehall. Tydlighet om férbundets roll och position i samhallet
ar viktigt, och darfor kommer forbundet att delta aktivt i samhallsdebatten for att
Oka forstaelsen for Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Forbundet kommer att
mata och utvardera resultatet av kommmunikationen och vara flexibla i att géra
justeringar nar det behdvs. Forbundets mal ar att skapa en effektiv kommunika-
tionsstrategi som starker organisationen och framjar samhallets valbefinnande.

| en standigt foranderlig digital varld ar det avgorande for forbundet att vara
uppdaterad och stédja medlemmarna i att halla jdmna steg med den digitala
utvecklingen. Forbundet kommer att anvanda de tillgangliga digitala verktygen
for att forbattra och starka kommunikationen. Dessutom ar det viktigt att
forbundet haller sig informerade om vilka digitala plattformar och verktyg som
partnerskolor och samarbetspartners anvander. Detta kommer att hjalpa
forbundet att noggrant utvardera vilka utbildningsmoment som bast lampar sig
digitalt och vilka som kraver en fysisk narvaro. Genom att vara digitalt kompe-
tent och proaktiv kan forbundet battre méota vara medlemmars och partner-
skolors behov och vara i framkant nar det galler utbildning och kommunikation.

Kroppsterapeuternas verksamhet ska bedrivas pd ett s& hallbart och ansvars-
fullt satt som mojligt for att dels minska forbundets avtryck pd miljo och klimat,
dels att ge medlemmar stod i deras hdllbarhetsarbeten. Férbundet vill bidra till
Sveriges totala hdllbarhetsarbete. Som stod har forbundet utvecklat riktlinjer
for kansli, styrelse, medlemmear, leverantorer och omvarld om hur viktigt yttre



hallbarhet (ekosystem och klimat) och inre hallbarhet (personliga egenskaper)
ar for Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Ansvar for hallbarhet byggs kontinu-
erligtin i affarsstrategin och revideras en gang om aret. | dessa fragor arbetar
Kroppsterapeuterna efter visionen: "Riktig affarsnytta uppnas dels nar klimat-
och miljdpaverkan minimeras, dels nar vara klienter blir s& friska som majligt.”

Varfor har forbundet valt dessa mal och strategier for de kommande 5 &ren?
Forbundet vill forstarka Kroppsterapeuternas varumarke som en garant for
kvalitet och trygghet bade for medlemmarna samt deras klienter. Genom att
driva forbundets tillvaxt och sakerstalla ekonomisk Ionsamhet kan Kropps-
terapeuterna fortsatta att erbjuda relevanta tjanster till medlemmarna.

Kroppsterapeuterna satter hoga standarder for kvalitetssakring och etik inom
branschen, och férbundet stravar efter att starka dessa varden ytterligare.
Genom olika samarbeten och omvarldsbevakning kan forbundet halla sig
relevanta och paverka positivt inom halsosektorn. Forbundet ser dven
forskning som en viktig del till att forma en battre framtid for friskvard.

Sammanfattningsvis ar dessa mal och strategier en del av forbundets Gver-
gripande vision att framja hogkvalitativ friskvard och valbefinnande for alla.
Kroppsterapeuterna ar fast beslutna att arbeta for medlemmar och
intressenter for att uppna dessa mal.

Kroppsterapeuterna
sdtler hoga standarder
for kvalitetssdkring och
etik inom branschen.
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FRISKVARDSMARKNADEN

Oka medvetenheten om branschen
for att locka fler medlemmar och
behélla de nuvarande.

Oka frekvensen av férbundets

Skapa en positiv bild av Kropps-
terapeuterna och mata dess effekt.

Utveckla verktyg for att mata
samarbetsresultat.

"Riktig affdrsnytia uppnas
dels ndr klimat- och
miljopaverkan minimeras,
dels ndr vdara klienter blir
sd friska som mojligt.”

kommunikation med medlemmarna.

KROPPSTERAPUTERNAS VARUMARKE FORBUNDET

FORBUNDETS MEDLEMMAR

Fortydliga de olika yrkesomrédena
samt 6ka kdnnedomen om vart
férbund hos tredje part(varden/-
beslutsfattare). Detta ger insikter i
hur férbundets medlemmar effek-
tivt kan forebygga ohalsa samt av-
lasta sjukvarden, vilket i sin tur ger
ekonomiska vinster for samhallet.

Visa upp vad Kroppsterapeuternas
medlemmar som yrkesutovare
presterar och vad de kan. Betona
att medlemmarna ar utbildade
och godkanda utdvare for att hoja
statusen for branschen.

Sakerstall att forbundets medlem-
mar uppfattas som det sjalvklara
valet for friskvardstjanster. Samar-
beten ska syfta till att framja halsa
och vdlméende i samhallet. Resul-
tatet mats genom att rakna antalet
samarbeten och deras paverkan
over tid.

Utveckla tydliga riktlinjer for
anvandning av sigill och logga.

Uppmuntra medlemmarna att
aktivt anvanda forbundets loggor
och sigill genom tydlig kommunika-
tion och skapande av incitament.



FORBUNDETS TILLVAXT

Aktivt kommunicera och samar-
beta med utbildningsforetag for
att locka fler till branschen och 6ka
efterfrédgan.

Genomfdra noggranna analyser
for att hitta nya strategiska samar-
betspartners som kan gynna hela
férbundet och partnerorganisatio-
nerna.

Utfora en omfattande utvardering
av medlemskapens relevans och
skapa medlemskategorier som
reflekterar branschens utveckling
och medlemmarnas behov.

EKONOMI OCH LONSAMHET - FORBUNDET

Samarbeta med externa leveran-
torer for att erbjuda medlemmarna
till exempel bokforing, fakturering,
Idnehantering samt andra tjanster
som forenklar deras foretagande.

Kartlagg potentiella omrédden och
foretag som kan tillhandahalla de
efterfrdgade tjansterna.

KVALITETSSAKRING

Ha regelbundna moten i kvalitets-
réddet samt att anvanda oss av
extern expertis nar kompetensen
saknas.

Ta hjalp av forbundets olika sektio-
ner for att kommunicera vikten av
kompetensutveckling.

Utveckla och implementera rutiner
for att halla forbundet uppdaterade
om tillgangliga och nya utbildningar.

Genomfora arliga granskningar och
revideringar for att erbjuda upp-
daterade vidareutbildningar inom
omraden som till exempel Ibnsam-
het, halsofragor, etik och moral.

Hitta rutiner och arbetssatt for
att kunna paverka och diskutera
skolornas utbildningsinnehall.






TRYGGHET

Mal Strategi

Att Kroppsterapeuterna har mark- Utvardera andra forbundsforsak-
nadens basta forsakring. ringar och halla forbundet uppdate-
rade pa en rorlig marknad.

Att forsakringsmaklaren/bolagen Inhamta storre kunskap kring
jobbar etiskt och ar trygga for innehallet i forsakringar samt stalla
forbundets medlemmar och hogre krav pa leverantorerna

deras kunder

Sakerstall att forbundet har mark- Ha kontinuerlig kontakt med olika
nadens basta forsakringsmaklare/ forsakringsmaklare och forsakrings-
forsakringsbolag bolag.
Att kontinuerligt utveckla forméaner Ta reda pa vad medlemmar vill ha
i forsakringen. for férsakringar och mervarden/
formaner.
ETIK
Mal Strategi
Nolltolerans for etiska arenden. Att utveckla forbundets etiska rikt-

linjer for att ligga i linje med tiden
samt att kansliet arbetar aktivt med
etiska fragor.

Att alla medlemmar minst 1gang Kommunicera kontinuerligt kring
per ar pAminns och utbildas inom etiska fragor samt skapa en onli-
forbundets etiska riktlinjer. ne-utbildning i etik och moral.
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SAMARBETEN OMVARLDSBEVAKNING OCH OPINIONSBILDNING

Mal Strategi Mal Strategi

Tydligt sarskilja skillnaden mellan Att utveckla olika erbjudanden Att kroppsterapeuterna omnamns Att fortsatta arbeta med relevanta
B2B och Strategiska samarbeten. samt definiera skillnaden mellan minst 10 ganger per ar i olika medier. bevakningstjanster samt ta vara
en strategisk och en B2B-partner. pa mojligheterna som tjansterna
erbjuder.
Att hitta 5 nya B2B eller strategiska Att aktivt s6ka upp lampliga Vara en del av debatten samt Utse en ansvarig person samt
samarbetspartners per ar. samarbetspartners. féra talan mot beslutsfattare. utveckla rutiner for att bevaka

opinionsbildning och debatter.

Attode samarbeten som forbundet Att samarbeta med de partners Att ha koll pd olika verktyg fér Titta p& hur andra verksamheter
ingar i, kan leda till att férbundet som har samma vardegrund som omvarldsbevakning. och lander arbetar. Ta ldrdom.
kan nd ut via deras kanaler. Kroppsterapeuterna.
Att minst 6 ganger per ar synas Att skapa synergieffekter genom
med andra starka varumarken. relevanta samarbeten.
FORSKNING
Strategi
SKOLOR Presentera ny relevant forskning for Utse en person som ar forsknings-
medlemmarna 1gang i manaden. ansvarig.
Mal Strategi
Att forbundet ska utveckla samar- Identifiera vilka relevanta skolor Identifiera 3 nya kallor per &r som Titta p& olika bevakningstjanster
beten med nya skolor. som finns inom de olika yrkes- erbjuder relevant forskning. samt utveckla rutiner for att bevaka
omrédena. forskning.
Skapa rutiner for att sakerstalla att Ha kontakt med befintliga samar-
utbildarna fortsatter att producera betsskolor minst 2 gédnger per ar.

hogkvalitativa utbildningar.



Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund
www.kroppsterapeuterna.se
info@kroppsterapeuterna.se
Tel.08-3280 00
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