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et hdr ar ett ar fyllt av forvantningar for
mig personligen. Jag har fyllt 50. Och det
innebar forvantningar av bade positiv och
mindre positiv karaktar.

Fragor som "Kanner du att du aterhamtar dig sam-
re?” "Har du mycket vallningar” "Har du mer vark?”
“Hur ar det med slemhinnorna?” Den typen av fragor
far jag dagligen av ogenerade kollegor och bekanta.
Det hade jag kanske inte forvantat mig, att det tycks
helt legitimt att stdlla helt raka frégor om ratt person-
liga saker i samma sekund som jag konstaterar att jag
firar att jag blivit 50 ar.

Ochju mer fragor jag far om detta, desto mer borjar
jag dra egna sma slutsatser: Den dir 6mheten i axeln,

"“"Har du mer vark?' 'Hur

ar det med slemhinnorna?"

Den typen av fragor far
jag dagligen.”

ar det aldern? Eller bara en ldng dag vid datorn? Den
dar svidande kinslan i 6gat, ar det ldern? Eller bara
handspriten? Det dér tunga sinnet, dr det aldern? El-
ler bara varens tvekan? Nattens manga uppvak, ar det
aldern? Eller bara rimlig oro 6ver tonérssonen som ar
ute och festar infor studentfirandet?

Ren forvantanseffekt, hogst troligen.

Jag gick in i det hér dret med helt andra tankar, jag
tinkte mig ett ar av firande (eftersom jag sillan gor
nagot storre visen av mig kring fodelsedagar, s nu
ska det tasigen med rage!). Ett &r aven massa sma och

Forvantanseffekten

stora dventyr, lite extra semester, lite extra guldkant
i form av goda middagar, skona behandlingar, fina
stunder med vanner och familj.

Sa har ett par manader som 50 fyllda kan jag kon-
statera: Jag ar fortfarande nyfiken. Jag &r fortfarande
lattroad. Jag ar fortfarande ganska stark. Jag sover
fortfarande som en stock for det mesta. Jag &r fort-
farande mig sjalv. Men jag har mirkt — redan innan
sjalva fodelsedagen — att jag tycks tolerera manga vi-
lodagaristricklite simre dn forr. Jag dr ocksd mycket
ovillig att utsta den effekt en blot kvéll har pA méendet
dagen efter (14s mer om alkohol pa sidan 14). Och jag
— skiter lite mer i smésaker.

Vallningarna da? Jo, hirom veckan tyckte jag att
jag fick en. Jag var stressad och hoppade in i en taxi.
Dér kom en vég av hetta dver mig. Skrev entusias-
tiskt ett sms till en mer drabbad véaninna: "Jag fick
en vallning!”. I néasta sekund vinder sig chaufforen
om och séger: "Ursékta, men jag har fatt ndgot fel pa
klimatanldggningen hir i bilen, den
har fastnat pd 27 grader...”

Jag vintar vidare med stor
forvantan!

Ulrika
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Auktorisera dig!

Du som har jobbat nagra é&r,
vidareutbildat dig, samt har
Kroppterapeuternas sigill Kom-
petensutvecklad har majlighet
att anséka om Auktorisation.
Det innebér att du f&r Kropps-
terapeuternas sigill nummer tre,
Auktoriserad och dérmed kan
visa pé kunskaper pa en hégre
niva. Auktorisationen och sigil-
let kan anvandas vid all form av
marknadsféring fér att visa pa
professionell kunskap.
Kriterier fér Auktoriserad
sigill 3:
+ Varit yrkesverksam i minst tre
ar i sin profession.

+ Inneha certifikat Kompetensut-
vecklad sigill 2.

+Inneha utskade kunskaper
inom sin profession eller nirlig-
gande omréde, i 60hp eller
motsvarande inom till exempel

samtalsterapi, bas-, idrotts-, tra-
ditionell kinesisk-, ayurvedisk-,
och naringsmedicin.

+ Ha gott renommé och halla god
kvalitet i arbetet. Det styrks ge-
nom skriftligt rekommendations-
brev av tva vilrenommerade
kollegor eller andra yrkesverk-
samma samarbetspartners.

+ Féljer Kroppsterapeuternas
etiska regler.

Mer information om hur du gér till
véga for att ansdka hittar du pé
lanken kroppsterapeuterna.se/
medlemskap/certifieringar.

Dér hittar du dven information
om hur du anséker om sigill 2,
Kompetensutvecklad om du inte
redan har det.

LAS KROPPSTERAPEUTEN PA WEBBEN!

DIGITALT Kroppsterapeuten
finns ocksd som webbtidning.
Du hittar webbtidningen p&
www.kropps.se. Har kan du
|asa alla nya artiklar men ocks&
tervanda till gamla favoriter
och artiklar fran papperstid-
ningen. Dela gérna vidare artik-
lar som du tycker &r intressanta
i dina sociala medier. P& s3 satt
bidrar du till att sprida kunskap

om vér bransch och om Kropps-

terapeuterna. P4 tidningssajten
finns ocks aldre nummer av

Kroppsterapeuten i pdf-format.

Papperstidningen fortsatter
komma i brevlddan tva génger
per &r, en gdng p& varen och en
géng pa hosten.

Johan Haugen - konstnir
och kroppsterapeut

Arbtstiy 5 mars 3024
[ S———
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Dags tor halvérstakturering

EKONOMI Sedan nigot
ar tillbaka har vi andrade
rutiner fér halvérsfakture-
ringen vilket innebar att vi

inte har Kivra kommer att
fa fakturan mejlad.

KIVRA

3. att medlemmar som
inte har mejladress regist-
rerad kommer fa fakturan
med post.

i forsta hand anvander oss
av Kivra, darefter mejl och i
sista hand post.

Det innebar:

1. att de medlemmar
som har Kivra kommer att
fa sin faktura dar.

2. att medlemmar som

Fakturorna kommer att
skickas ut under vecka 23
(3-7 juni). Sista betalnings-
dag for halvarsfakturan ar
den 30 juni.

Obs! Du som betalar via
7] autogiro berérs givetvis inte

A
% av denna information.

Inspirationstorelasningar online!

AVEVXId

INSPIRATION Vi har under det senaste
aret fortsatt bjuda in till inspirationsfére-
lasningar online inom en rad olika omréden
i samarbete med olika féretag.

Omdumissatférelasningarnanar de sin-
des live sd kan du ta del av dem i efterhand.

Vi har spelat in de flesta av dem och de
finns tillgangliga p& hemsidans medlemsnat
under Mervarde/Férelasningar.

Passa p3 att lara dig mer om bland an-
nat laser, koppning, ergonomi, skéldkérteln,
nackens anatomi och férséljning. Dessutom
information fran férbundet och fran Skat-
teverket.

Vi kommer fortsatta att erbjuda inspire-
rande féreldsningar onlinetill vdra medlem-
mar dven framdver s& héll utkik i nyhetsbrev
for information. Férelasningarna kommer i
de flesta fall att laggas ut p&d medlemsnatet
och kunna ses i efterhand.

VIKTIGA DATUM 2024

Webbinarium Offentliga upphandlingar
Frihamnsdagarna Géteborg
Rosenmetodens dag

Natverket Fér Halsa p& Zoom

Zonterapivecka

Rosenrorelser Zoom traff med lararen Karen Peters

The World Mental Health day

Natverket For Halsa livetraff Stockholm

Natverket Fér Halsa p& Zoom

11 Juni
29-31 Aug
14 Sep

24 Sep
23-29 Sep
Oktober
10 Okt

19 Okt

5 Dec

<

Har vi din ratta
mejladress?

Far du information fran Kroppsterapeu-

terna till din e-post? Cirka tva gdnger i
manaden skickar vi ut nyhetsbrev med
aktuell information till medlemmarna.
Varje gdng kommer ett antal av mejlen

i retur eftersom e-postadressen ir
felaktig. Om du inte far nyhetsbrev fran
Kroppsterapeuterna sa hor av dig och
meddela din e-postadress till

info@kroppsterapeuterna.se

Ligg om ditt
elevmedlemskap

Du har vil inte glomt att du som har elev-
medlemskap och &r klar med din utbildning
behédver ligga om ditt elevmedlemskap till
yrkesverksamt for att vara fullt forsikrad
néar du arbetar. Mejla dina diplom och intyg
till oss pd info@kroppsterapeuterna.se.

Sok Kroppsterapeu-
ternas stipendium

Vill du kompetensutveckla dig? Sok Kropps-
terapeuternas stipendium och 3 ett bidrag
till dina studier eller till ett projekt inom
friskvardsomradet. Stipendiet sponsras
av forsikringsbolaget Svedea och Kropps-
terapeuterna. Totalt under 3&ret delas
40 000 kronor ut. Syftet med stipendiet &r
att stimulera och underlitta utbildning for
medlemmar i Kroppsterapeuterna och/eller
stimulera verksamhet som gagnar forbundet.
Alla som varit yrkesverksamma medlemmar i
minst tva ar i forbundet kan soka stipendiet.
Ansékan och mer information finns pd hem-
sidan, www.kroppsterapeuterna.se.

Tipsa oss! Har du idéer, tankar eller 6ns-
kemal om vad du skulle vilja lasa mer om
i Kroppsterapeuten? Eller kanske har du
sjalv ndgot du vill dela med dig av? Skriv ett
mejl till inffo@ kroppsterapeuterna.se och
beratta.




MEDARBETARE

TEXT: ULRIKA HOFFER
FOTO: EVABRITT FLATBACKE

HALLADAR {

Fatima Abaas, ny medarbetare
pa kansliet! Beritta, vem &r du? /

- Jag har jobbat har sedan
slutet av februari och har ftt ett
valdigt fint mottagande. Jag ar 38
&r och utbildad folkhalsovetare.
Senaste aren har jag sjalv jobbat
inom friskvérd, med massage, yoga
och aromaterapi bland annat.

Hur blir det att jobba pa kontor nu,
tror du, nar du dr van att vara ute
och jobba praktiskt med friskvard?
- Det kommer att bli jattebra!

Jag brinner verkligen fér yoga och
massage, men kadnner mig just nu
ganska klar med det efter manga &r
som egenféretagare. Senaste &ren
har jag jobbat p& Better you, med
kundtjanst och deras oljesortiment.
Och yogan har jag kvar, jag undervi-
sar p4 tva olika stéllen fortfarande.

Vad kommer du att gora pd
Kroppsterapeuternas kansli?

- Jag kommer att ha kontakt med
medlemmarna nar det giller fragor
som rér medlemskapet. Bland annat
kommer jag att granska ansékningar
och ha kontakt med de olika skolorna.

Du ir utbildad folkhilsove-
tare, beratta om det!

- Ja, det &r jag. Jag har bland annat
jobbat med tobaksprevention inom
Stockholms stad. Det &r ett valdigt
viktigt arbete, men det &r strategiskt
och jag gillar att jobba mer praktiskt.

Vad gor du nér du inte jobbar?
- Jag gillar yoga, naturen och
personlig utveckling. Under pandemin
nar manga uppdrag férsvann gick jag
en tradgdrdsutbildning. Dar fastande
jag for érter och eteriska oljor.




TEXT: ULRIKA HOFFERFOTO: FANNY WIDINGHOFF

Inspirationsdagen 2024

_ s6mn, samarbete och hormoner

Inspirationsdagen 2024 hélls i &r pa The
Park i Stockholm och blev en dag med
samtal om strategiskt samarbete, styrelsens
arbete och tv8 spannande férelasningar
om sémn och hormonhélsa. Eftermiddagen
bjod p& workshops, yoga och en utstéllning
med utrymme for mingel och natverkande.

trategiskt ~ samarbete
for en mer synlig frisk-
vardsbransch och mer
tydlighet kring kvali-
tetssdkring — redan nar nya kli-
enter gor sina bokningar. Det var
amnet for ett samtal mellan for-
bundets generalsekreterare De-

siree Blomberg, Jonas Bjorngard

fran Bokadirekt och Helena Ar-
nold fran Friskvardsforetagen.

En ambition ar att 6ka medve-
tenheten hos klienterna om vik-
ten av att valja en terapeut med
réatt utbildning och gora det latt
redan vid bokningen:

— Dir dr samverkan viktig och
var onskan ar att det skulle »

INSPIRATIONSDAG




INSPIRATIONSDAG

finnas en markning likt Svanenmaérk-
ningen for allt som giller hélsa, nagon-
ting som ar enkelt for konsumenten att
forsta sa att det &r létt att se vad som &r
kvalitetssiakrat och vem som har en ut-
bildning som haller god kvalitet, sa He-
lena Arnold.

TYDLIGHET GER LONSAMHET

Jonas Bjorngard menade att det ocksd
skulle gora det lattare att differentiera
priserna och gora det mer l6nsamt att
hélla en hogre nivé av kvalitetssakring.

—Viserjuattvissabranscher harlyck-
ats bédttre dn andra i att ta betalt efter
kompetens. Bland friskvarden &r pris-
skillnaderna valdigt smé.

Forbundets ordférande Mia Josjo
informerade om styrelsens arbete, om
framtidsvisionen och styrdokumentet
som géller frén i ar och fram till 2028.

—Viharsatt upp tydliga strukturer och
mitbara, realistiska mél och skapat ett
arshjul, dir alla pa kansliet implemente-

Mattias Liippert
ledde workshop om
AMT, Avancerad
manuell terapi.

Utstdillaren
Dynamisk
yoga bjéd

intill yoga-

klasser.

rar sinmal. Medan kansliet jobbar hands
on, reagerar och agerar, s jobbar vi i
styrelsen med det langsiktiga perspek-
tivet: Hur kan vi paverka branschen,
vilka spelplaner ska vi vara pa, vilka ska
visamarbeta med, hur jobbar vi med till-
véxt i forbundet?

STRESS RUBBAR HORMONER

Forst ut bland foreldsarna var barnmor-

skan och sjukskoterskan Mia Lundin

som forelaste om hur stress paverkar

kvinnors hormoner negativt och vad det

innebér for sjukskrivningstalen.
—Manga gar frén lakaren med p-piller



Arsmotet 2024

Laxmi avgick ddrmed som

Det blev inga forcindringar
i styrelsen néir Kroppste-
rapeuternas arsméte dgde
rum i samband med Inspira-

Lennart Hakansson var &rsmo-
tesordférande for femte aret i

rad. Han presenterade verksam-

hetsberattelsen fér deltagarna
pé& métet och internrevisorn

Madelaine Clason Laxmi redo-

gjorde for drsredovisningen.
Styrelsen beviljades ansvars-

frihet for rakenskapséret 2023.
Tidigare styrelse sitter

kvar men Anna Matti blir ny

internrevisor och avtackades
tillsammans med Andreas
Griinewald som lamnar valbe-

;Z;r:;'&'f:;g:m tionsdagen den 20 april. redningen.
hormoner. Styrelsen for 2024 bestar av:

Mia Josjo, ordférande, Staffan
Marmolin, vice ordférande,
Inger Nilsson, sekreterare,
Helena Carlsson och Sofia
Waesterberg, ledaméter.
Anna Matti blir internrevisor
och Ulf Lindgren &r suppleant
for internrevisorn.
Valberedningen bestér av:
Lena Karlsson, sammankallan-
de, Marie Sjokvist och Yvonne

internrevisor. Madelaine Clason Lindqvist (ny i valberedningen).

eller antidepressivt ldkemedel. Kanske
upptécks en jarnbrist eller en skoldkor-
telproblematik. Men priméar orsak ar
kronisk stress.

LIVET MED HORMONVARIATIONER
Under en ménadscykel varierar nivierna
av Ostrogen och progesteron och dven
testosteron, vilket for vissa ger en varia-
tion i humoret. Efter dgglossning upple-
ver en del PMS och har stora utmaningar
med sitthumor. Hon pekade bland annat
pé mojligheten — fér den som kan — att
planera livet efter sin cykel: att lagga mer
kravande uppgifter till cykelns forsta
halva, och undvika stora beslut och lik-
nande under cykelns andra halva.

FORUTSATTNINGAR ATT SOVA GOTT

Psykologen Bjorn Hedensjo6 bjod pa en f6-
reldsning om somn, dar han borjade med
att belysa kopplingen stress och somn-
problem — med hjilp av ett brutalt och
pulshGjande experiment ("Slut G6gonen

och tdnk pa en sommarsang. Nu ska jag
vélja ut en person som ska fa stilla sig upp
och sjunga for alla hir inne...!”

Han ville belysa att den hér typen av
akut stress dr latt att framkalla och den
kan fa en stor effekt pa vara forutsatt-
ningar att somna gott.

— Stress och dalig somn gor oss mer
lattstressade och stress gor det svart att
sova. Sa for mig som psykolog ar alltid
forsta steget att bedoma vilken behand-
lingsom drrelevantattborjamed: stress-
behandling eller somnbehandling? ®

RJORN HEDENSJOS

BASTA SOMNTIPS

n L3t sovrummet vara ett sovrum.
Somn, sex och lasning - ingen annan
aktivitet har!

B Undvik mejlhantering i singen,
framst for att det kan stéra sémnen
pa ett psykologiskt plan. Mejl kan
drai ging aktiveringssystemet och
forsvara insomningen.

Varva ner innan du gér och
lagger dig, pulssinkande aktivitet
de tva sista vakna timmarna gynnar
insomningen, girna en aktivitet som
gor dgonlocken tunga. Ha girna en
tydlig ritual, gér samma sak varje
kvall och gé och lagg dig samma tid.

Fler av Bjérn Hedensjés sémntips
hittar du pa kropps.se!
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CARINA ANDERSSON

Gor: Driver Harmony Shiatsu

Center i Angelholm samt utbildar
shiatsuterapeuter. Hon &r dven
akupunktér, larare i gi gong, do in
samt yinyoga. Darutéver &r hon
utbildad reiki master.

Verksam i: Angelholm.
Antal ar i yrket: 36.
Aktuell: Med boken Shiatsu -

en japansk kroppsterapi samt
utnamnd till Arets medlem 2024
i Kroppsterapeuternas yrkes-

férbund.




TEXT: ULRIKA HOFFER FOTO:FANNY WIDINGHOFF

Den japanska kulturen har varit Carina Anderssons ledstjarna redan frén unga
ar. Forst som ivrig jiu jitsuutdvare och senare som en ledande utbildare inom
shiatsu, med ett stort engagemang for att lyfta behandlingsformen i Sverige,
nu senast med en ny bok om shiatsu. Fér det utses hon till Arets medlem 2024.

'Jag har ett kall och det dir

att sprida shiatsu sa stort
och sa mycket som mojligt!”

Arets medlem Carina Andersson

om ung var Carina Andersson
sin egen storsta kritiker med
héga krav pa sig sjélv, vilket
gjorde att hon inte alltid madde
sd bra. Shiatsu kom att bli en vilkom-
men kontrast till detta och si hir i ef-
ter hand ser hon det som att shiatsun
rdddade henne. Den kom att bidra med
en balans mellan yin och yang som ar
centrala begrepp i den traditionella ki-
nesiska medicinen, dar yin star for mer
passiv kraft och yang for den mer aktiva
kraften. Fran jiu jitsun fick hon fysisk
rorlighet och fran shiatsu fick hon 6va
sig i att vara mer narvarande, inkan-
nande, lyssnande och helande. Yin och
yangienbalans som bidrogtill en battre
relation till sig sjdlv och som gav foku-
serad kraft att starta och driva en skola
for shiatsuterapeuter.
—Jagminnsattdetvarnagot som grep
tag i mig nadr vi hade japaner pa besok
nér jag tranade jiu jitsu som ung. De ut-
forde shiatsu och det vackte ndgot i mig.
Det var nigot lakande man kan gora och
som gar i samma anda som jiu jitsu.
Resan till shiatsuterapeut och ut-
bildningsaktor har gatt via England till

Japan for att sedan landa i Angelholm.

— Nu dr det 36 ar sedan jag gick
min forsta shiatsukurs. Da hittade jag
ingen kurs i Sverige sa jag fick aka till
England, dar det fanns flera skolor pa
den tiden. Jag utbildade mig &ven till
massageterapeut pa Axelsons 1988 och
fick da kontakt med en svensk kvinna
som rekommenderade en av skolorna
i England.

UTBILDAD | ENGLAND OCH JAPAN
Resan gick vidare till Japan, dir hon
fordjupade sig ytterligare i shiatsu, som
sedan foljts av flera vidareutbildningar
ibdde England och Japan. 1994 startade
hon sitt foretag och jobbar sedan dess
med shiatsu.

Sedan borjan av 2000-talet har Cari-
na Andersson utbildat shiatsuterapeuter
pa tvaariga utbildningar dar en helg per
manad ir pé plats i Angelholm. Forutom
att undervisa sjalv har hon haft larare
fran England som undervisat pa utbild-
ningen.

— D& fanns en utbildning pa Axelsons
och jag ville ha en skola med mindre
grupper och bara en grupp i taget. Jag

har kunnat ha sma grupper med un-
dervisning fredag till sondag en gang
i manaden. Det ar deltagare fran hela
sodra Sverige.

Aven om den japanska kulturen och
traditionell kinesisk medicin ar navet
i Carina Anderssons verksamhet, med
do in och qi gong som kompletterar shi-
atsun, s har dven yinyoga hittat en na-
turlig plats i hennes verksamhet.

— Detbygger pa samma tankesétt som
vi har i shiatsu, att skapa flode i meridi-
anerna, och det passar bra in i det jag
redan har kunskap om.

LIKHETER MELLAN

BUDO OCH SHIATSU

Sa vad ar det som gjort henne sa fasci-
nerad av det japanska, det sjalvlakande,
inkdnnande som alla dessa terapifor-
mer erbjuder?

— Jag tror att det gemensamma ar att
vara i hara. Hara ar en plats i nedre de-
len av magen dar du hamtar kraft och
energi. Det gor shiatsu till en meditativ
behandling som ar aktiv och inkdnnan-
de. Den som tranat budosport kan ha
ennaturlig fordel nar de studeraroch »
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Jag har ett kall och det ar att
sprida shiatsu sd stort och sa
mycket som mojligt sG att fler
kan {4 ta del av behandlingen.”

OM SHIATSU

Shiatsu &r en japansk
behandlingsmetod
och har sina rotter i
traditionell kinesisk
medicin. Behandling
med shiatsu syftar till
att 6ka flodet i krop-
pens energikanaler
och bidra till balans i
kropp och sinne.
Shiatsu utfors pa
golvet pa en futon,
dir den som far
behandling har mjuka
klader pa sig. Tera-
peuten trycker och
masserar lings me-
ridianer pa kroppen
och anvinder hela sin
kropp vid en behand-
ling: hander, armba-
gar, knin och fotter.
Ett centralt begrepp
i shiatsu ar hara, som
innebir att kraften
kommer frdn omradet
nedanfér naveln. Aven
andningen ar central

inom shiatsu.

Kalla: Shiatsu - en ja-
pansk kroppsterapi av
Carina Andersson och
Anna Andresen med

forord av Mia Josjo.

utovar shiatsu. Vi kommer fran hara och jobbar
inte pa bank, utan jobbar pa golvet och anvinder
hela kroppen. Det faller sig naturligt om du dgnat
digatbudosport. Jag vettill exempel manga aikido-
larare och jiu jitsuldrare som kombinerar dessa
discipliner.

Hon betonar att forstéelsen for hur man jobbar
med shiatsu ar en 1ldng process som méste 6vas
in Gver tid.

— Du kan lara dig teknikerna, teorierna och
punkterna, men det behover trénas in. I utbild-
ningen ingar till exempel att géra 120 behandling-
ar for att verkligen processa det har och fa det att
sdtta sig i kroppen. En behandling ar inte alltid

samma, vikan olika tekniker och anpassar utifran
vad den vi behandlar behdver. Shiatsu dr nagot du
blir béttre och battre pa genom aren och i Japan
blir du mastare forst niar du ar gammal.

NVINON3I 301d1v3a

Om att bli utsedd till Arets medlem:

- Det dir en bekriftelse att bli uppmdirk-
sammad och att ndgon ser det jag har hallit
pé med sd léinge och att jag bidrar med en
utbildning som dir godkéind av férbundet.
Jag jobbar alltid for shiatsu i férsta hand,
sa det dir ocksa en bekriiftelse for shiatsu.

AKTUELL MED BOK OM SHIATSU

Hon pekar ocksa pa att det ar viktigt att forsta att
shiatsu inte bara &r en fysisk behandling, utan att
det dven kan vara en spirituell upplevelse bade for
den som fér en behandling och f6r den som utfor
behandlingen.

— Du ir s narvarande under hela tiden. Redan
nér jag utbildade mig méarkte jag att det hénde sa-
ker med mig, man ger och tar emot under en lang
tid. De flesta som gér en utbildning siger att det
ar en livsomvilvande upplevelse.

Carina Andersson fortsétter dra sitt stra till
stacken for att 6ka intresset for shiatsu. Nu senast
med boken Shiatsu — en japansk kroppsterapi,
skriven tillsammans med Anna Andresen, som ar
entidigare elevsamtjobbar pa ett grafiskt foretag.

— Jag har alltid haft s mycket arbete, men har
kant attjag vill ssammanfatta allt jag har inom mig
och svara pa alla fragor jag far om shiatsu. Nar
pandemin kom fick jag en paus som gav mig tid
attskriva och nu ar boken skriven och utgiven. Jag
har ett kall och det ar att sprida shiatsu s& stort
och sd mycket som mgjligt sé att fler kan fa ta del
av behandlingen. Sa jag viljer shiatsu trots att det
kan vara ganska tufft med ekonomi och okunnig-
het. Och shiatsu viljer mig. Min drom dr att ndgon
dag — snart — hitta ett center dir jag kan ha allt pa
samma stélle: utbildningar, behandlingar, do in,
qi gong och yoga. @
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Stérre konsumtion &n tio enheter per vecka eller fyra vid samma tillfélle &r
att betrakta som riskkonsumtion och ékar risken for en rad olika sjukdomar.
Nér Socialstyrelsens nya riktlinjer for alkoholkonsumtion presenterades i hostas
blev reaktionerna ménga. Finns det egentligen ndgon saker grans och ar inte ett
glas vin bra for halsan? Och hur narmar man sig &mnet i motet med klienter?

Alkohol - Alltid bast att avstd

ven Andréasson ar alkoholla-
kare och professor emeritus i
socialmedicin vid Karolinska
institutet. Han har medverkat
i framtagandet av Socialstyrelsens nya
riktlinjer och menar att det finns ett var-
deiatt gemene man far tillfélle att reflek-
tera 6ver sin alkoholkonsumtion. Dock
poéngterar han att riktlinjerna ar fram-
tagna for varden — inte allménheten. Att
inkludera ett samtal om alkoholvanor

och erbjuda st6d att minska ett stort in-
tag vore ett bra sitt att minska risken for
en rad olika hélsotillstdnd som varden
annars forr eller senare méste hantera.
— Det har forts en diskussion om det
ar ratt nivaer i de nya riktlinjerna. Det vi
har gjort ar att utgd fran den litteratur
som finns kring skadeeffekter av alkohol
och sénkt riktlinjerna nagot. Vi gjorde
egentligen bara sillskap med manga
andra lander, som redan har skirpt sina

riktlinjer, sdger Sven Andréasson.

I de nya riktlinjerna anges mer an tio
enheter per vecka eller fyra enheter eller
mer per tillfdlle en géng i ménaden eller
oftare som grans for riskbruk, dar det
innebdr tydligt 6kad risk for ohélsa och
for akuta skador.

— Egentligen borde minnen ha dnnu
lagre gréns, de rakar mer illa ut vid in-
tensiv konsumtion i form av slagsmal och
olyckor. Det gor inte kvinnor.



TEXT. ULRIKA HOFFER FOTO: ULF SIRBORN - ISTOCKPHOTO

"Alkohol 6kar bade risken
for demenssjukdomar och
triggar psykisk ohdilsa.”

ALKOHOL TRIGGAR PSYKISK OHALSA
Akuta skador ir en sak, de langsiktiga
hélsoriskerna 6kar markant redan
vid mindre, men regelbunden,
konsumtion. Risken for fler-
talet cancerformer okar vid
alkoholkonsumtion. Okad
risk for eller forstarkt psy-
kisk ohélsa dr en annan as-
pekt av alkoholkonsumtion att
ta hinsyn till. Nagon sdker grians
finns inte att forlita sig pa.

— Oavsett hur kul och socialt trivsamt
det kan upplevas med alkohol, sé visar
det epidemiologiska underlaget att al-
kohol okar risk for ménga olika sjukdo-
mar. Inte minst effekterna pa hjirnan,
da alkohol har en neurotoxisk effekt.
Hjarnan ar central for allt vi gor; fysiskt,
motoriskt och intellektuellt och alkohol
okar bade risken fér demenssjukdomar
och triggar psykisk ohilsa, sdger Sven
Andréasson.

I det sammanhanget lyfter han fram
medelalders som en riskgrupp, da alko-
hol paverkar sémnen och 6kar stress som
kan omvandlas till Angest. Nar det géller
yngre personer ar risken for olyckor, ska-
dor och suicid mer 6verhiangande. I de
dldre aldersgrupperna kan alkoholkon-
sumtion kopplas till det mesta varden
sysslar med: Hjirt- och kérlsjukdom,
cancer och fallskador — som bland &ldre
kan bli allvarligt, d& det ofta leder till
sjukhusinlidggning och en rad kompli-
kationer som det kan fora med sig.

Aven om Socialstyrelsens nya riktlin-

jer blev ett samtalsdimne i samband med

att de sldpptes och medierna uppmark-
sammade dem, tror Sven André-
asson inte att det kommer att
medféra nigon storre effekt
pé den generella medveten-
heten om riktlinjer for risk-
bruk av alkohol.
— Det finns en del under-
sokningar gjorda i andra lan-
der och resultatet dr ganska ned-
sldende, med en vildigt liten andel som
kanner till dem eller vilka nivaer det ror
sig om for riskkonsumtion och intensiv-
konsumtion.

RELEVANT MED SAMTAL OM ALKOHOL
Att lyfta fragan om alkoholvanor i kon-
takt med patienter och klienter kan vara
kénsligt. Sven Andréasson betonar att

SVEN ANDREASSON

Sven Andréasson ar lakare i soci-

almedicin och professor emeritus
vid Karolinska Institutet. Han dri-
ver alkoholmottagningen Riddarga-
tan 1i Stockholm och medverkar i
Socialstyrelsens vetenskapliga rad.
Han &r dven aktuell med boken Att
dricka mindre, som ger en samlad
bild av kunskapslaget rérande al-
koholens medicinska effekter och
hur alkoholproblem kan férebyg-
gas och behandlas.

det inte behover vara en del av varje
patientmote, men dér det finns nagot
hélsotillstdnd som kan vara kopplat till
alkohol, exempelvis hogt blodtryck.

— Alla &r i teorin 6verens om att lev-
nadsvanor &r véldigt viktiga, dven om
det finns svarigheter att ga fran teori till
praktik. Men att ha med alkohol som en
punkt pé listan att ta upp med patienter
borde vara lika sjalvklart som att prata
om mediciner och kirurgi. For virden
finns det inbyggda vinster att gora det,
for det kan minska antalet virdkontakter
en person kommer att behova pa sikt.

Sé att stélla frigan borde vara en sjalv-
klarhetnar det arkliniskt relevant utifran
epidemiologisk forskning och samtidigt
forklara varfor, for att gora det begripligt
varfor man fragar. Precis som med alla
fragor om levnadsvanor. Men att avgora
nér det ar kliniskt relevant méaste bedo-
mas frén person till person.

— Det finns ju uppenbara fall, men
majoriteten har inga markorer forrin
man mojligen tar prover. Men i manga
sammanhang kan man fora ett allmént
samtal om levnadsvanor. De tycker de
flesta &r okej.

Alkohol dr ett &mne som omgéardas av
enrad olika myter. Att ett glas vin om da-
gen ger hélsoeffekter ar en. Att den som
vill ha hjélp med sin alkoholkonsumtion
behover sluta dricka helt dr en annan.
Det behover de flesta inte. En bra start
kan vara att kartlagga nuvarande intag
och halvera intaget.

— Det &r en ofarlig och bra forsta »




16

atgard. Sedan om det inte fungerar ar
det en friga om personen blivit beroende
av alkohol. Och det har ganska manga,
aven om det ar ett maéttligt beroende.
Det uppdagas nar man vill och férsoker
avstd, men inte kan. Men dven da ar det
langt ifran alla som behover triaffa bero-
endespecialister. Det kan jamforas med
hogt blodtryck, som véldigt manga har,
aven om det ofta bara ar latt forhojt. Dar
ar varden ofta ganska tidig med att sétta
in blodtryckssankande behandling. Pa
samma sitt bor stod vid mattligt alko-
holberoende ocksa kunna erbjudas.

HALSOFRAMJANDE EFFEKTER ENMYT
Att ett glas vin skulle ha halsoframjande
effekter ar en slutsats som tidigare dra-
gits av stora studier ddr man sett att de
som lever langst ocksa ar de som dricker
mattligt. Men de studierna siger inget
om orsakssamband mellan alkoholkon-
sumtion och 1angt liv.

— Det har att gora med klassiska me-
todproblem. Det gér av etiska skal inte
att gora studier pa riskerna med alkohol-
konsumtion pa det satt man behover géra
inom medicinsk forskning for att faststal-
la orsakssamband, med si kallade RCT*.

Han poéngterar att 4ven om det i stu-
dier kan se ut som att de som inte konsu-

W

merar alkohol alls lever kortare tid &n

de som dricker mattligt, sd maste s

e 1

¢

man ta hénsyn till varfér perso-
ner avstar fran alkohol.

— Nér man fragar personer
i gruppen som bendmns

Ja J i
‘rf @ i //
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"Dricker man ett glas vin per
? dag sa dr det scillan kopplat
till risk for ohdilsa, éiven om
det ur ett hélsoperspektiv dr
allra béist att avsta helt.”

som nollkonsumenter om de tidigare i
livet druckit, s& har ménga gjort det. Att
de inte langre dricker beror ofta pé att
de ar sjuka och darfér mésta avsta. Och
da dr det ju andra faktorer som paverkar
livslangd.

BAST ATT AVSTA HELT

Men om halsoriskerna okar vid tio glas
per vecka, ar det dé sakert att dricka om
man haller sig under den grénsen?

— Riktlinjerna kan ju anvindas for att
ge lugnande besked ocksé. Dricker man
ettglasvin perdagsé dr detséllan kopplat
till risk for ohélsa, 4&ven om det ur ett hils-
operspektiv ar allra bést att avsta helt.

Det finns en utbredd stigmatisering

kring att dricka for mycket eller inte
kunna kontrollera sitt drickande. Ménga
forknippar det med sociala problem och
tankarna gér till missbruk och misér.
Det innebar att det kan vara vardefullt
att vilja begrepp som inte anspelar pa
missbruk eller andra laddade ord nir
man narmar sig Amnet.

— Vissa begrepp ar onodigt stigmati-
serande och det gar att ha invindningar
pahur man sétter diagnoser. En uppfatt-
ning som ar ganska tilltalande, ar att det
séillan behovs en diagnos. I motet med
patienter pratar vi i stillet om konsum-
tion och att vissa méangder ger skadeef-
fekter.

Efter att ha bett om tillitelse att prata
om levnadsvanor och alkoholvanor ar
frdgor som stélls: hur ménga dagar i
veckan, hur mycket blir det, hur ofta
hénder det att det blir mer &n fyra glas?
— Det ar de tre forsta fragorna i AU-
DIT** och de kan vara bra att ha med
i bakhuvudet for ett strukturerat
samtal om alkoholvanor. ®
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TEXT. ULRIKA HOFFER FOTO:VICTORIA LIDEEN

ATT VAXA
GENOM SAMARBETEN

“Det finns fler som
behéover hjlp éin det
finns konkurrenter."

ven om Carola Kérrberg kan méanga saker
— hon ar kostradgivare, personlig trinare,
massageterapeut och halsoprofilsbedomare
—savethon att ménga kunder beh6ver kom-
petenser hon sjilv inte har. Darfor har hon byggt upp
sitt foretag med samarbeten med ménga andra profes-
sioner for att kunna erbjuda omfattande hélso- och
friskvardstjanster till foretagen i Karlstad med omnejd.
Fram till nyligen drev hon foretaget tillsammans
med en kollega, Jenny Lernman, men driver nu f6-
retaget vidare pa egen hand. Hon har etablerade
samarbeten med allt fran lidkare, sjukskoterska,
psykolog, dietist, naprapat, kiropraktor med flera.
— Jag har inte alla de kompetenser som kan be-
hovas. Daremot har jag skapat en bra relation med
mina samarbetspartners och kan pa sa vis utga fran
personens utgangslage och situation. Jag tror att det

P& bara négra ar har Carola Karrberg byggt upp ar en bra erfarenhet att sjalv ha haft en utmattning

sitt foretag Care of you till att bli en aktér att rékna som sammanfoll med ett diskbrack i nacken, jag vet
. .. . o . e o hur viktigt det kan vara att ta sm4, men viktiga steg.

med inom hélsa och friskvérd. Tack vare sin férméga

att skapa relationer har hon f&tt manga av sina LANGTAN EFTER NYA ARBETSUPPGIFTER

foretagskunder att ge henne relativt fria tyglar att Under sjukskrivningen vixte en lingtan efter en an-

nan arbetstillvaro fram. Eftersom hon dven var frisk-
vardsansvarig pé sin arbetsplats, var hon van att ta
in leverantorer av tjanster som massage och traning.
Sadant hon sjélv var intresserad av — och ju ocksa
ville jobba med!

Nir den insikten o1l pa plats, tog hon PP

utforma hélso- och friskvardsplaner fér medarbetare.
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CAROLAS BASTA

TIPS SOM FORETAGARE

Bérja med
att se over vilka

Ta hjilp
av andra, du
behéover inte
gora allt sjalv.

kontakter du har
i ditt natverk.

tjanstledigt och skolade om sig till kost-
radgivare, massageterapeut, personlig
tranare och hélsoprofilsbedéomare.

— Mina dagar ar ganska varierande
och det ar sa jag vill ha det. Jag riktar
i forsta hand in mig pa hilsoarbete for
att forebygga ohilsa. Da ar det bra att
borja med en hilsoprofilsbedomning pa
en arbetsplats och utifran det resultatet
jobba vidare med det som behovs. Pa
sa vis har jag fatt flera foretagskunder
som jag jobbar ndra, och beroende pa
hur behoven ser ut sa kan det vara allt
fran lunchtréning och halsosamtal till
massage. Och med ganska fria hander
att lagga lite extra fokus pa personer
som behover mer stod, de som hamnar
i riskgrupp vid halsoprofiler.

Nu har hon dven blivit godkdnd som
anordnare av foretagshilsa genom For-
sakringskassan, nidgot som blev mojligt
enbart genom alla de samarbetspartners
hon har.

— Det ar en bra kvalitetsstampel nir
man moter foretag dessutom!

SATSADE BRETT FRAN START

Nir foretaget startades 2016 var det inte
lika glasklart att det skulle bli en stor
friskvardsleverantor.

— Jag och Jenny traffades nér vi laste
samma utbildning och startade foretaget
tillsammans direkt efter utbildningen. I
borjan visste vi inte riktigt vilka tjanster
vi skulle erbjuda sa vi jobbade mycket
gratis och hade traningspass utomhus
for att synas. Och vi utforde aven mycket
massage, som ar latt att silja, men som
bade ar fysiskt krdvande och svart att
leva enbart pa. Att rikta in oss pa fore-

Var
beredd
pa att det kan

vara en period da
man inte tjanar
s8 mycket
pengar.

"Foretag idag dr
mer intresserade
av att bry sig om
hur personalen
mar."

tag f6ll sig ganska naturligt, d& kan man
jobba dagtid, erbjuda fler tjanster och ha
den frihet att styra sin tid som ar en stor
del av att vara egen foretagare.

Att taklivet ut och bli egen foretagare
var visserligen nervost, men dd maken
ocksa driver foretag fick hon bra stod.
Men sjalvklart var det inte:

— Nej, jag trivdes bra pa min arbets-
plats, men arbetsuppgifterna var inte
de jag brann for. Det enda negativa ar
val egentligen att det kan bli ganska en-
samt, och blir man sjuk en vecka sa blir
det ett vildigt pusslande. Men jag har
som sagt bra samarbetspartners och sa
sitter jag i en kontorsgemenskap. Sé jag

CAROLA KARRBERG

Gor: Driver foretaget Care of
you, jobbar som halsoprofilsbe-

démare, personlig trénare, kost-
rédgivare och massageterapeut.

Antal &riyrket: 8.

Verksam i: Karlstad.

Var genuin,
lev som du lar,
det &r inga konstig-

heter att rora
pa sig och prata
om bra mat.

Dela gérna
lokal med andra,
gérnaiandra
branscher.

har méanniskor runtom mig dir och kan
fika, bolla tankar och idéer. Bra sitt att
hora hur andra tanker och har det.

HALSOPROFILER BRA START
Att erbjuda de tjanster hon gor i sitt fore-
tag ser hon ingen begransning for.

— Det finns fler som behéver hjalp dan
det finns konkurrenter. Foretag idag ar
mer intresserade av att bry sig om hur
personalen maér, de ser vardet av att er-
bjuda exempelvis traning pa arbetstid,
de orkar mer och mér battre da.

Det kan man forstés latt anta, att mer
friskvard ger mer effektiva organisatio-
ner. Men Carola Kirrberg antar inte,
hon vet resultatet av de insatser hon
och hennes kolleger gor.

— Jag har ju forstés tystnadsplikt, sa
arbetsgivaren vet aldrig vem som beho-
ver lite extra insatser, men de kan ju se
pé nésta ars resultat att det ser battre ut
i hilsoprofilsbedomningarna.

De ar darfor ett viktigt redskap for att
legitimera fortsatt halsoarbete pa en ar-
betsplats.

— Det ar ett bra sitt att kartlagga
méende, genom bland annat formular
om levnadsvanor, konditionstest, blod-
trycksmétning, vikt och langd. Det ar
vanligt att se att de som har 1dg kon-
dition ocksd upplever mer stress, ett
samband som ar viktigt att kunna visa.
Och tvartom, de som har bra kondition
upplever ofta mindre stress, har battre
upplevd hilsa, sover bittre och s vi-
dare. Det gor att jag kan jobba med re-
sultatet hands on, inte bara ge goda rad
och rekommendationer utan lagga upp
en plan och f6lja upp direkt. ®



Kom med paidventyret
dar du far upptacka kroppen
som en skattletarkarta.

“Hon kdnner in och tar “Knytit ihop sdcken pd
fram allas styrkor.” mdanga olika kunskaper”
*Verklighetsberikande.” f “Man far nycklar till

kroppens information.”

”Sa mycket roligare att jobba. “En fantastisk resa. Fdtt en
Fatt ett annat kundflode.” bredare och storre fixldada.”

Exempel pa organ-/meridiansystem som lases upp med nycklarna: Th3:
Lunga och immunforsvar, Th7: Diafragma och djupandning, L2: Njure och
reservkrafter, L4: Tjocktarm och eksem

Nasta yrkesutbildning till kinesiolog
startar 28 september 2024.

Under yrkesutbildningen till kinesiolog, som ar 1,5 ar 1ang, och kvalitets-
sakrad av Kroppsterapeuternas yrkesforbund, far du tillgang till sju unika
plusvarden: 1, Yrkesverksamma ldrare 1, Praktik pa vart eget halsocenter
3, On-line-forelasningar- se nar du vill 4, Mojlighet till framtida samarbe-
ten 5, Internationellt natverk 6, Larare med erfarenhet av 30 000 behand-
lingar 7, Mentorsamtal varje vecka

Las mer om utbildningen pa www. sabineeducations.se

sabine rosén
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TEXT: ULRIKA HOFFER FOTO: EVABRITT FLATBACKE

"Ett framgangsrikt foreta-
gande krdver tydlig plan”™

Yvonne Lindqvist &r uppvaxt i en foretagarfamilj, s&

nar hon blev uppsagd frén sitt jobb sdg hon majligheten
att starta eget foretag i friskvérdsbranschen. Hon vet att
framgéngsrikt foretagande innebér egna initiativ, ihardigt
kundarbete och god férméga att anpassa verksamheten

utifrdn kundernas situation.

vonne Lindqvist dr uppvaxt

i en foretagarfamilj och

van att ta itu med sa-

ker och ldgga manken
till for att nagot ska hinda. Ja,
faktiskt s& mycket att hon séger
att hon sporras av motgéngar.
Dérfor blev hon inte alls orolig
eller rddd nar hon under forald-
raledigheten med sitt tredje barn
blev uppringd av sitt jobb och fick
veta att en omorganisation lett till att
hon inte hade nédgot jobb att komma
tillbaka till.

— Nej, tvirtom! Jag tankte: 'D3 ar det
nu det ar dags!’, siger Yvonne Lindqvist
som alltid varit intresserad av hilsa ur
olika perspektiv.

ANPASSA TILL NYA FORHALLANDEN
Efter en utbildning till hilsopedagog pa
Lillsved startade hon foretag med fokus
pa grupptraning och hélsoprofiler pa fo-
retag. Efter pandemin har verksamheten
andrats nagot, och hon jobbar mer med
massage pa foretag samt haller HLR-
utbildningar for bade foretag och privat-
personer.

— Det blev svart med grupptréning pa
foretag nar ménga jobbar hemma och an-
stdllda gérlite omlott pé arbetsplatser. Da-

remot fungerar det utmérkt med massage,

foreldsningar och HLR-utbildningar.
Hon har inget emot att utveckla och
anpassa sig till &ndrade forhéllanden.
—Jagtycker att det gett mig en nytand-
ning och jag blir positivt mottagen.
Nytdandningen fick henne ocksa att ta
steget att bilda aktiebolag, frén att tidi-
gare haft enskild firma. Nagot hon tankt
paldnge, men inte kommit till skott med.
— Nar man jobbar sjilv s& kréavs det
ju att man gor négot for att saker ska
fordndras. Och nir jag bytte redovis-
ningsbyra si fick jag radet att ombilda

och hjilp att gora det.
Utveckling och framétrorelse ar
inte alltid det enklaste for fore-
tagare, men Yvonne Lindqvist
jamfor det med sin make som
jobbar i byggbranschen: ”Det
maste finnas en plan for ett
bygge, huset ska bli fardigt!” Pa
samma vis behovs en plan, oav-

sett bransch.

— Jag tanker alltid att saker och
ting ordnar sig, och de gor de. Men
jag gor hela tiden olika saker for att
det ska ske. Det ar till exempel svért att
fa nya uppdrag, varje kund som séger
upp ett samarbete dr vildigt kdnnbart,
men det giller att hela tiden ligga steget
fére och ha lite mer uppdrag dn vad man
egentligen klarar av. D4 finns en buffert.

UTHALLIGHET GER NYA KUNDER
Samverkan med andra foretagare i
friskvardsbranschen, regelbundna ut-
bildningar, att avsitta tid for att ringa
nya potentiella kunder ar négra av de
strategier som driver pé utvecklingen.
— Det &r ju inte som det var tidigare,
att man kunde sitta in en annons och fa
kunder pé det séttet. Nu fir man hora av
sigtill foretag och letareda paritt person
att prata med. Det kan vara jobbigt, men



jagblir alltid trevligt bemott. Och det kan
behovas ménga samtal, om 40 samtal ger
en ny kund s &r det ju fantastiskt bra.

Men hon ringer inte runt i blindo, utan
gor listor Gver foretag i olika branscher,
sétter sig in i vilka branscher som gér bra
for tillfallet, var det ser ut att finnas ett
intresse och behov.

— Man méste ldgga manken till, borja
ien liten krets och jobba sig utat. Att ha
enstrategioch ett mél ar helt n6dvéandigt,
lite pd samma sétt som en person som
trinar till ett maraton.

ENGAGERAD MEDLEM
Yvonne Lindqvist dren engagerad medlem
och aktiv i férbundets valberedning.

— Jag blev tillfrigad om att delta i
valberedningen och tyckte att det var
vardefullt. Forbundet har utvecklats s
mycket de senaste aren till att synas och
horas ordentligt.

Aven om hon har en liten mottagning
hemma i villan déar hon tar emot ett be-
gransat antal privatklienter, sa ar det ute
pa foretag hon helst jobbar.

— Jag vill inte sitta och vinta pa kun-
der, utan vara ute, aktivt. Och dven om
jag jobbar en del for andra friskvardsle-
verantorer idag, s dr mitt mal att 6ka
antalet egna kunder som jag kan faktu-
rera direkt sjalv.

Helt i linje med att kontinuerligt for-
kovra sig med nya kurser och en ny ut-
bildning ungefar vart femte ar, har hon
nyligen utbildat sig inom Friskis & Svet-
tis for att halla grupptrianing i deras regi.

— Det 4r ett sitt att hélla i ging som
grupptraningsinstruktér och ett kul
sammanhang. ®

YVONNE LINDQVIST

Gér: Halsopedagog, massage-
terapeut, energimassor, grupp-
traningsinstruktor och personlig

tranare. Aven utbildare i HLR.
Antal ar i yrket: 20.

Verksam i: Stockholm.

TEXT: ULRIKA HOFFER FOTO: MARIA ANNAS

Halla dar Sofia Waesterberg,
ledamot i styrelsen

Hur kom det sig att du
engagerade dig i styrelsen?

- Jagfick fragan fran valberedning-
en. Jag hade varit medlem i férbun-
det ganska l&ng tid. Om man brinner
fordeharfragornasd ardetlattare att
driva dem i ett stérre sammanhang.
N&r man &r ménga &r det lattare &n
om man gér det sjélv. En person har
svart att géra négot som nar ut pa
politisk niva.

Vad ser du som den vikti-
gaste fragan att driva?

- Hur tréning ska f& en stérre plats
i manniskors liv och att det &r viktigt
att driva frégan om tréning som pre-
ventionsarbete. Jag tycker att det
laggs alldeles for lite fokus pa det,
att de val man gér idag har betydel-
se p4 sikt. De som investerar pengar
och tid genom friskvard kommer att
konsumera mindre pengar i form av
sjukvard langre fram i livet.

Jag har drivit eget
foretag, sd jag vet
vad som ar viktigt
ur medlemmars
perspektiv."

Vad tar du med dig till styrelse-
moten i form av egenskaper,
erfarenheter och engagemang?

- Jag har variti branschen lang tid,
dver 20 &r och jag har drivit eget f6-
retag, sd jag vet vad som &r viktigt ur
medlemmars perspektiv. Och s8 ar
jag utbildad inom mé&nga omréden,
PT, zonterapeut och inom kost och
coaching.S8jaglagger ganska mycket
tid p& atthdngamedivad somhénder
i branschen.

MEDLEMSINFO
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BEHANDLING

TEXT: ULRIKA HOFFER FOTO: PRIVAT (PORTRATT) - ISTOCK

Taktil stimulering ar en behandlingsmetod som tagit fasta
pé forskningen som finns om hormonet oxytocin och dess
positiva effekter pa hélsan. Bland effekterna finns allt frén
minskad stress till bland annat sénkt blodtryck, minskad
smarta, battre anknytning och battre matsméltning.

TAKTIL
STIMUL

e positiva effekterna av bero-

ring aringanyheter forkropps-

terapeuter. Det kan &ndé vara

vart att lyfta fram den med-
vetna beroringen som ett fantastiskt
sétt att oka vdlmaende hos alla méann-
iskor. Kristina Persson &r larare i taktil
stimulering och kom sjilv i kontakt med
metoden i sitt arbete med personer med
hjarnskador. Narhon fick frigan om hon
ville utbilda sig till beréringsterapeut sa
hon ja direkt och ett par &r senare nir
hon ville vidareutbilda sig till larare fick
hon utbildningen delfinansierad mot att
hon i sin tur utbildade personal inom
omsorgen i Malmo.

— Jag har nira kontakt med Kerstin
Uvnids Moberg, en av de framsta fors-
karna pd omradet oxytocin och bero-
ringens verkan. Det fick verkligen igang
berdringen hos mig sjilv som gav kun-
skap om min egen kropps funktion.

TAKTIL STIMULERING

SOM FORHALLNINGSSATT

Taktil stimulering dr en mjuk form av be-
handling som dven kan anvindas som ett
forhéllningssétt i arbetet inom vérd och
omsorg, utan att utgéra en behandling.

-RING

Metoden &r ursprungligen utvecklad av
Gunilla Birkestad. Inom taktil stimu-
lering kan man utbilda sig i tre steg,
grundutbildningen &r beroringspeda-
gog, dérefter finns vidareutbildning till
taktilterapeut och slutligen finns en 14-
rarutbildning i metoden taktil stimule-
ring/taktil touch.

Taktil stimulering ges som en be-
handling, dar mottagaren ligger inbad-
dad i ticken och terapeuten blottar en

OXYTOCIN

Vid taktil stimulering behandlas
receptorer i huden som bidrar till fri-

sattning av peptidhormonet oxytocin
som kan bidra till:

+ Férbattrad matsmaltning

+ Smartlindring

+ Minskad stress

- Okad fertilitet

+ Anknytning mellan barn och

foralder

+ Férbattrad kroppsuppfattning

+ Minskad &ngest

+ Sankt blodtryck (om det &r hégt).

" Kristina Persson

kroppsdel i taget och behandlar med
strykningar enligt en forutbestimd
struktur. Det &r inte en "l4tt massage”,
utan just strykningar med tryck motsva-
rande en arms tyngd. Det kan dven an-
vandas inom vard och omsorg for att 6ka
kroppsmedvetenhet hos bland annat
personer med demens och nervskador.

— Beroringen dr da en del i vardagen,
i det arbete vi redan gor. Till exempel
pa morgonen nar det dr dags att stiga
upp, sé stryker man fran axlar ner till
hénder, fran hoft till fot. Eller nir en
person med demens ska ita, sa stryker
man langs armarna och det kan liksom
vécka liv i kroppsdelar som en dement
person kan ha nedsatt kontakt med.
Kroppsuppfattning ar en farskvara och
att stimulera den ar att bidra till sjalv-
stiandighet.



VACKER NYFIKENHET

Det kan &ven vara ett bra redskap for
att fa oroliga personer med demens att
somna lugnare och att bibehalla balans
och forméga till fysisk aktivitet.

— Taktil stimulering &r angestdim-
pande, skapar nyfikenhet och okar in-
tresset for omgivningen. Hos personer
med &ngest eller demens kan det vara
ett steg till att viga ga pa en promenad.

Kristina Persson papekar att medve-
tenberdring dven har en positivinverkan
pa medarbetare inom vérd och omsorg:

— De som ir utbildade berdringspe-
dagoger blir ofta kvar pé sin arbetsplats
under langre tid, de far ett redskap for
okad arbetslust. Att anvinda sina hén-
der medvetet bidrar till en 6kad hilsa
hos beroringspedagogen sjalv — man
blir sdllan forkyld eller infekterad. @

Efteren
behandlings-
serie dr det
mdnga som
upplever en
stor skillnad.

SA GAR EN BEHANDLING TILL

Behandlingen inleds
med ett kort samtal om
halsotillstdnd och med
information om hur be-
handlingen gér till. Det
ar viktigt att personen

far information och kan-

ner sig trygg med vad
som ska handa.

Dérefter baddas
personen ner med
handdukar, kudde och
tacke. En kroppsdel

i taget frigors och
behandlas med tydliga
strykningar enligt en
bestdmd struktur. En

viktig del i behandling-

en ar att det &r samma

varje géng, sé att den
som far behandling
kanner igen férlop-
pet. Armar, hiander,
ben, fotter, ansikte,
huvud, nacke och rygg
behandlas. Behand-
lingen kan anpassas fér
bersringskansliga och
inga intima kroppsde-
lar berérs. Under en
behandling haller man
sig vaken &ven om det
kan vara latt att somna.
Strykningarna hjalper
till att motverka det.

Efter 40-45 minuter
avslutas behandlingen
och personen far resa

sig upp i lugn och ro.
Att begrénsa behand-
lingstiden ar viktigt,
da det &r den tid

som hjérnan kan vara
fokuserad. Efter 40-45
minuter &r det latt att
bli lite rastlés och vilja
bérja réra pa sig.

Mé&nga som viljer taktil
stimulering &r drab-
bade av stress, oro eller
angest i olika former,
men metoden anvands
aven preventivt och
manga upplever att de
blir mer fokuserade och
far fornyat intresse for

jobb och fritid.
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ARBETSLIV

TEXT: ULRIKA HOFFER FOTO: PRIVAT

"Jag éir entreprenor och gillar att
driva saker framat. Som foretagare
har man méjlighet att géra det,

b

i somanstiilld finns inte

wr alltid samma frihet."

ot

Med en fot i friskvérden och en i sjukvdrden far Tobias Ydén
det béasta av tva varldar. Det ger bade trygghet och maojlighet
att gora det han brinner fér. Och han tycker att sjukvérden
har mycket att léra sig av friskvérden.

M i ldngdskidor arrangerades

i Falun 2015. I publiken stod

Tobias Ydén, som &kt lingd-

skidor sé lange han kan min-
nas, men med méttlig ambition. Det
dndrades dock dér och d&:

— Jag ska inte séga att jag blev besatt,

men jag blev i alla fall valdigt, vildigt
biten av att std dér och se pa nir varlds-
eliten drog forbi.

Den stora passionen for langdskid-
akning var ett faktum och han borjade
trana skiddkning mer malmedvetet. Men
fler timmar i sparet gjorde ocksa att han

saknade ett ging att trina med. Tobias,
som bade list ett par ar pa idrottsla-
rarprogrammet, idrottsmedicin och ar
utbildad fysioterapeut, 16ste det genom
att skapa ett eget lag att bade coacha och
trina tillsammans med, Team Richsto-
ne. Ett namn som {61l sig naturligt dd han
bor i Riksten utanfor Stockholm.

SPECIALIST I SMARTA

Nu jobbar han dels som coach for Team
Richstone, dels som fysioterapeut inom
primérvarden. Han ar specialist i smarta
och snart dven i idrottsmedicin, men har
jobbat med idrottsskadori 15 ar.

— Jag har alltid varit lite tudelad mel-
lan friskvard och sjukvard. Nar jag var
fardig som fysioterapeut fanns det inga
jobb att soka, sa da startade jag en egen
klinik i den judoklubb i Norrképing dar
jag tranade, och gjorde allt mgjligt som
jag tyckte var kul: Foretagsmassage,
fys- och styrketraning med idrottslag,
behandling och massage pa egen klinik...
Och egentligen &r det sd det har fortsatt
sedan jag flyttade till Stockholm!

I Stockholm har han dven varit an-
svarig for PT-utbildningen pa Axelsons,
forst som ldrare och sen som huvudla-
rare med ansvar for innehéll, kvalitet och
kontakten med alla olika lirare.

— Jag vill inte bara jobba som fysio-
terapeut, jag vill gora olika saker. Nu
har jag ett uppligg dér jag jobbar som
personlig trinare pa ett gym en dag i
veckan och sa har jag grupptraning inom
16pning, skidor och rullskidor. Daruto-
ver jobbar jag som fysioterapeut med




idrottsskador, med specialistavtal med
Region Stockholm.

LARA AV VARANDRA

Att ha bade den idrottsliga bakgrunden,
studier till idrottslarare, vara personlig
tranare och fysioterapeut tycker han ger
bra forutsittningar att kunna rora sig
over granserna mellan frisk- och sjuk-
vard. Han séger att inget han gjort har
varit i onddan, utan allt har bidragit till
bittre kompetens och forstaelse.

— Att jobba med idrottsskador gor att
jag far jobba med aktiva, trinande perso-
ner aven som fysioterapeut. Fran lararstu-
dierna fick jag mycket av den pedagogiska

Artikelserie! | ¢ir kéinna dina férbundskollegor
bdttre genom att félia med i deras arbetsvardag.

delen. Att vara PT ger otroligt bra forut-
séttningar att 1ara ut styrketraning prak-
tiskt, vilket manga fysioterapeuter skulle
ha nytta av. Att kunna fysiologi ir inte

TOBIAS YDEN

Gor: Fysioterapeut och person-
lig trénare, driver Team Richsto-

ne och jobbar som specialist
inom idrottsskador.

Antal ar i yrket: 8.

Verksam i: Stockholm.

samma sak som att kunna tréna hardare.
Darfor tycker jag att alla fysioterapeuter
ska utbilda sig till personliga tranare!

Att ha sd manga olika delar i sin verk-
samhet ser han alltsa bara som en fordel.

— Fordelen med att ha nagot vid sidan
av ett mer traditionellt jobb, ar att det
vanliga arbetet blir mycket roligare. Jag
ar entreprenor och gillar att driva saker
framét. Som foretagare har man mojlig-
het att gora det, som anstilld finns inte
alltid samma frihet. Samtidigt ger det ju
en valdigt bra stabilitet att jobba med
Region Stockholm som uppdragsgivare
och jag far manga remisser fran idrotts-
klubbar. ®

Kroppsterapeuternas samarbetspartners

Ayurvediskt Center Malmé
Axelsons Institute
Bergklint Education

Belle C

Bergqvist Utbildningar och Friskvard
Boka

BokaDirekt

Diplomera

DJO Global

Ekogrossisten

ErgoFinland

Hano

Harmony Shiatsu Center
Hooks Herrgard

Humanova

Hailsomixen Scandinavian Academy
IKSU Halsa AB

inbalance Yoga

Infibra

Irradia AB

Integrativ Zonterapi

Intensive Kost

Jakobsbergs Folkhsgskola
Kaddio

Kairon Reflexologiskola
Karins Yogaworld
Katrinebergs Folkhogskola
KFI Spa Management AB
Luning Academy

Maria /&kerberg

Medema Physio AB
Medisera Health AB
merforyou.se

MIMASS AB

myflow

My Spirit Yoga Livshalsa
Molkoms folkhdgskola
Nannic

Nutritech
Naturmedicinska Akademin
Nordiskt niringscenter
Optilaser

O2H Sweden AB

Paleo Institute

Pharma Nord

Pro Athlete

Sabine Rosén Utbildningar
Selma Spa

Skandinaviska Ayurveda- Akademin
Skola for Berdring
Stensunds Folkhdgskola
Sturebadet

Sundakliniken

Svenska Halsoteamet
Svenska Naringsakademin
Sverigehilsan

The Academy

Timma

TimeCenter

TruePad

TUC Yrkeshégskola

Valei

Vindelns Folkhogskola
YogaDevi

Asa Folkhdgskola
Ornskéldsviks Folkhsgskola
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TEXT: ULRIKA HOFFER FOTO: ISTOCKPHOTO

Forskarna
har samlat
inléigg fran
internet-
forum med
stickning
som fokus.

Stickning minskar psykisk ohdilsa

Stickning kan starka personer
som lever med psykisk ohélsa,
visar en studie fr&n Géteborgs
universitet. Handarbetet ger
majlighet att hitta ett lugn och
skapa struktur i vardagen.
Studien har undersékt
hur personer som lever med
psykisk ohélsa sjalva uttrycker
vad stickning betyder for

deras hilsa. Forskarna har
samlat in 600 inlagg fran ett
internetforum dar personer
som stickar diskuterar sin
hobby med andra. Inlaggen
analyserades med etablerade
vetenskapliga metoder for
analys av innehall.

Resultaten visar tre tydliga
spar for hur stickningen kan

péverka halsan. Handarbe-
tet upplevs ge majlighet att
varva ner i vardagen. Hobbyn
erbjuder ocks en identitet
som stickare och ett kravldst
socialt sammanhang. Enligt
studien kan stickningen dven
skapa en vardagsstruktur som
personerna mar bra av.

Kiilla: gu.se

BS

Vid diagnosen IBS, kanslig
tarm, ar kostbehandling
mer effektivt &n lakemedel.
Forskare vid Géteborgs
universitet har jamfért tre
behandlingsformer i en stu-
die med vuxna patienter.
En grupp deltagare fick
traditionella IBS-kostrad,
med fokus p& dtbeteende i
kombination med |3g halt av
fermenterbara kolhydrater.
Den andra gruppen fick
en kost med l&g andel kolhy-
drater och hég andel protein
och fett. En tredje grupp
fick I1skemedelsbehandling.
Av deltagarna som fick
traditionella IBS-kostré&d
hade 76 procent péatagligt
lindrade symtom. | grup-
pen som fatt kosten med
lag andel kolhydrater och
hég andel protein och
fett hade 71 procent farre
symtom. Bland patienterna
i lakemedelsgruppen var
andelen 58 procent.

GOD SOMN FAR DIG ATT KANNA DIG YNGRE

En kénsla av att man &r yngre &n sin fak-
tiska &lder kan kopplas till ett langre och
friskare liv. Och kénslan av att vara yngre
kan i sin tur kopplas till sémnen man far.

Att kdnna sig sémnig kan 6ka ens upp-
levda &lder med tio &r, enligt forskare i
psykologi vid Stockholms universitet.
Att kdnna sig yngre &n siffran visar
forknippas i forskning med ett langre och
friskare liv. Det finns forskningsstéd for
att upplevd &lder kan forutsaga faktisk
hjarnélder, dar de som kénner sig yngre

ocks3 har yngre hjarnor.

Sémn &r avgdrande fér hjarnans funk-
tion och for det allmanna valbefinnandet.
Forskare vid Stockholms universitet un-
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dersdkte darfér om sémn kan péverka hur
gammal man kanner sig.

| en forsta studie fick deltagare svara
pé fragor om hur gamla de kande sig, hur
ménga dagar under den senaste manaden
som de inte hade fatt tillrackligt med
sémn och hur sémniga de var.

For varje natt med otillracklig sémn

under den senaste m&naden kande sig
deltagarna i genomsnitt 0,23 &r aldre.

| en andra studie fick deltagarna minska
sin sémn till endast fyra timmar per natt,
under tvé natter. Vid ett annat tillfalle fick
de sova ut ordentligt under tva nitter, med
nio timmar i sdngen varje natt. Efter sémn-
bristen kénde sig deltagarna i genomsnitt
4,4 &r dldre jamfért med nér de hade sovit
ut. Sdmnbristens effekt pa den subjektiva,
alltsd upplevda, &ldern var starkt kopplad
till hur sémniga deltagarna kande sig.

Att kénna sig extremt alert var relaterat
till att kdnna sig fyra &r yngre - medan ex-
trem sémnighet var relaterat till att kdnna
sig sex ar aldre - &n den faktiska aldern.

Kéilla: su.se



Vagen till trygg
halsoradgivning:
Harmineralanalys

BREDDA DIN VERKSAMHET

Vi erbjuder en tvadagars grundutbildning online via
zoom som ger dig allt du behover for att borja med
hdrmineralanalyser. Anvand koden “HALSA15” for att
fa 15% rabatt pa din anmalan.

7 & 8 SEPTEMBER WWW.NUTRITECH.SE
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TEXT. ULRIKA HOFFER FOTO: ISTOCKPHOTO - SHUTTERSTOCK

raktorer som
hindrar gréonsaksintag

Av bade hilso- och hallbarhets-
skal bor vi strava efter att dta mer
vaxtbaserat, det ar alla forskare
eniga om. Den danska forskaren
Bente Halkier har forskat om vilka
barridrer som hindrar oss fran att
stilla om snabbare &n vi gor:

Smak - och frimst smaken av
umami, som finns i kott.

Vana - vi har vara favoritritter
- som ofta bygger pa kott.

Mat ir inte allt - andra saker
prioriteras i vardagen och mat ska
gérna vara snabbt och enkelt.

Akupunktur och nervstimulering
likvardiga vid backensmarta

Mer &n varannan gravid pen under en graviditet. sjalva i hemmet med TENS
kvinna paverkas i ndgon En avhandling frén Géte- under fem veckor. Effekten
grad av backensmarta. Var borgs universitet har jam- av behandlingarna visade
tionde kvinna har ocksa fért behandlingsmetoderna sig vara likvardiga.
kvarvarande besvéar mer &n akupunktur och transkutan Kvinnorna i bdda grup-
tio &r efter en férlossning. elektrisk nervstimulering, perna upplevde aven fér-
Backensmarta under gra- TENS. | studien lottades battringar éver tid. Omkring
viditeten kan ocksa kallas 13 gravida kvinnor till att halften av deltagarna nddde
foglossning. Men begreppet antingen f& akupunkturbe- de allminna rekommenda-
anvénds inte ldngre lika ofta handling av en fysiotera- tionerna for fysisk aktivitet
eftersom smértan kan bero peut vid tio tillfallen, eller tre &r efter forlossning.

pé flera férandringar i krop- att dagligen behandla sig Kiilla: gu.se

MOTIONERA
VID POSTCOVID

Personer som lider av postcovid
har avratts frdn att motionera

for att inte riskera att symtom
forvarras. Nu kan forskare fran
Karolinska institutet visa att
méttlig traning inte behéver vara
skadligt.

Personer som drabbats av
postcovid upplever ofta symtom
som extrem trotthet, andfadd-
het, hog vilopuls och muskel-
svaghet. Symtomen férvérras
ofta av anstréngning. Det hér har

lett till att postcovid-patienter

avratts frén att motionera.
En studie visar nu att det sannolikt
ar en for strikt rekommendation.
Forskare vid Karolinska institutet
har latit personer med postcovid -
och en kontrollgrupp utan symtom
- genomféra tre olika tréningspass.
De fick dgna sig &t hogintensiv
intervalltraning, medelintensiv
tréning samt styrketraning i en
slumpartad ordning med négra
veckors mellanrum.
| samband med traningspassen
kontrollerades deltagarnas sym-
tomnivéer. De fick dven lamna
blodprov, géra ultraljud av hjartat
samt underséka lungkapacitet
och muskelstyrka. Motionérerna
fick ocks& genomgé neurofysiolo-
giska tester och muskelbiopsier.
Resultatet visade att patien-
terna med postcovid klarade
traningspassen lika bra som
kontrollgruppen och fick inte
férvarrade symtom, dven om de
hade mer symtom frén start.
Studien visade dock att vissa
skillnader fanns. Bland annat
led 62 procent av deltagarna
med postcovid av myopati; en
férandring i muskelvavnaden som
férsamrar musklernas férméga.

Kdilla: videnskab.dk



till 2-ariga YH-utbildningar.™ =

Vi finns i Malmg, Linképing och S'_cqckholm

UTBILDNINGAR FOR MASSORER UNDER 2024

YH-UTBILDNINGAR KORTARE FORTBILDNINGAR
CSN-berattigade utan kursavgift
ORTOPEDISK MEDICIN OCH SKADELARA MANUELL LYMFDRANAGE
Utbildning vard 65 YH-poang i specifika be-
handlingsmetoder och fordjupade kunskaper KINSIOLOGYTEJPNING
i diagnostik, skador och sjukdomar i
rorelseorganen. KINESISK KOPPNING
AVANCERAD MANUELL MEDICIN OCH HOT STONE MASSAGE
REHABILITERING
Utbildning vard 55 YH-poang i avancerade DRY NEEDLING

behandlingsmetoder och rehabilitering.
LOTORPSMETODEN

AMALAN OCH INFORMATION

Besok var hemsida eller ring oss for att anmala dig till
en utbildning eller for att f& mer information:
www.bergqvistutbildningar.se
013-137506

b

BERGQVIST

UTBILDNINGAR
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SKYDDA
DITT FORETAG

Kom ihag: Bedrégeri pa
internet ar brottsligt och
ska alltid polisanmaélas!

OLOHADOLS!

Bluffmejlen
blir allt mer
intrikata,
men det
finns saker
att hélla
e koll pé for
att avsléja
dem.

SYNA BLUFFMEJLEN

SAKERHET Phishing innebir
att ndgon skickar ett mejl och
utger sig fér att vara en per-
son eller ett féretag. Mejlen
kan handla om p3statt obe-
talda fakturor, till exempel fér
webbhotell eller telefonabon-
nemang som enligt avsanda-
ren kan komma att stingas om
de inte betalas omedelbart.
Ofta finns en lank med méjlig-
het att betala direkt.

Det kan vara svart att avgs-
ra utifall ett mejl &r skta eller
inte. Vissa ar mer skickliga p&
att efterlikna féretagens mejl,
men det finns ett par saker att

vara uppmarksam pé.

Sprakmissar

Direktdversatta texter, rena
stavfel och generiska hals-
ningsfraser som Basta kund/
Dear customer eller liknande
ar en s&dan.

Kontrollera avsindaren

Men det star ju vem som

ar avsandaren, kanske du
tanker? Det gar utmarkt for
bedragare att vilja ett namn
som ar identiskt med ett
valkéant féretagsnamn, s8 att
det ser ut som att avsandaren
ar helt korrekt, kanske till och
med ett féretag du &r kund
hos redan. Om du klickar p&

e-postadressen ser du om
det &r ett anonymt fejk-
konto, ofta en kombination av
bokstaver som inte stammer
Sverens med hur en officiell
mejladress ser ut hos det
aktuella féretaget.

Kontrollera lankarna

| stort sett alla phishingmejl
innehaller en lank dar du
uppmanas att ange uppgifter,
exempelvis kortuppgifter eller
personuppgifter. Om du testar
att halla muspekaren &ver lan-
ken utan att klicka, sa ser du
om lanken gar till en officiell
webbplats, eller en péhittad.

Dataintrang

och skadlig
kod

Vid dataintrang kan be-
dragare stjila information
eller dndra information p3
exempelvis din hemsida eller
dndra dina I8senord. Mer
information om hur du skyd-
dar dig och vad du gér om du
trots allt skulle drabbas finns
pa: nomoreransom.org och
sakerhetskollen.se.

Skydda din
foretags-
information

Att skydda ditt foretags
uppgifter och hélla isir dina
privata uppgifter och foreta-
gets uppgifter ir viktigt. Ett
par grundliggande atgirder
ar att sikerhetskopiera
foretagets information med
jamna mellanrum och spara
pa en extern harddisk. Att
ha automatiska uppdate-
ringar av program och app-
likationer dr ett bra sitt att
alltid ha senaste versionen.
Starka l6senord ar ocksa
rekommenderat, atmins-
tone for dina viktigaste
konton, som mejl och inlogg
till bokforingsprogram och
hemsida.

P3 Myndigheten for sam-
hillsskydd och beredskaps
hemsida, msh.se, finns en
omfattande lathund fér de
atgirder du kan vidta for att
skydda dina foretagsuppgif-
ter. Sok pa "informations-
sikerhet”.
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GODKAND
UTBILDNING
2024

Lér dig en helhetsbehandling som ger mycket goda resultat

Zonterapi Master Program

* Vill du veta hur du exakt kan lasa av var problem kommer ifran
och samtidigt upptécka klientens dolda resurser?
* Vill du lara dig hur du renar och uppgraderar hjarnan?
* Ar du nyfiken pa hur integrativ zonterapi balanserar hormonsystemet?

Om JA sa kan Zonterapi Master Program hjalpa dig!
Las mer och anmal dig pa ingmariehagstrom.se

Jag bjuder pa kunskap och
inspiration - Hing med!

-
S [m]
.
-

Nasta kursstart: 26 september
Anmalan senast: 9 september

pa kursavgiften vid anmalan fore 1 juli

Early Bird-erbjudande: 3000 kr rabatt \ [=]

ingmariehagstrom.se
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TEXT. DESIREE BLOMBERG

trategiska
allianser lyfter branschen

nder min tid som generalsekreterare pa

Kroppsterapeuterna har jag haft formanen att

se kraften i strategiska samarbeten for att driva

friskvérdsbranschen framét. Att arbeta tillsam-
mans med kommersiellt starka foretag &r inte bara en
smart strategi, det dr en nédviandighet for att 6ka bran-
schens inflytande och rackvidd. Jag vet att vi har haft en
del utmaningar med en del bokningstjanster och portaler
men samtidigt sd 6ppnar det upp for bra dialoger och nya
tag tillsammans.

Att hitta strategiska partners som delar samma var-
deringar, trots att de d&r kommersiella dr avgorande. Vi
kan byta erfarenheter och kunskaper med varandra for
att gora gemensamma insatser som alla parter kan dra
fordelar av. Inte bara det, det ger oss mojlighet att né en

"Vi kan byta erfarenheter
och kunsfa,oer med
varandra for att géra
gemensamma insatser.”

bredare publik. Om vi ska fa politiker samt andra besluts-
fattare att lyssna pa oss och lyfta véra fragor behover vi
forst na ut till allménheten.

Det handlar dven om ekonomiska resurser. For att ge-
nomfGra storre projekt behéver vi hjdlp av strategiska
partners. Att vara narvarande pa relevanta platser kraver
resurser. Att ha mojlighet att lyfta friskvardsbranschen,
tillsammans med partners som tycker att detta ar viktiga
frdgor ar avgorande. Det handlar om allt frin méssor,
friskvardsevent i samarbete med skolor och andra for-
bund samt egna inspirationsdagar. Starka strategiska
partners har d&ven majlighet att ta fram relevant statistik
nir vi moter beslutsfattare och andra intressenter.

Ni som medlemmar ar en otroligt viktig resurs i detta
sammanhang. Det ar ni, vilutbildade och kompetenta
medlemmar, som gor att vi som forbund blir intressanta
att samarbeta med. Det gor oss trovardiga och det gor oss
till en viktig samtalspart.

Tentid darhélsa och vilbefinnande dr 14gt prioriterat for
manga manniskor ar det viktigare dn nagonsin att framja
friskvardsbranschen. Genom att bygga starka strategiska
partnerskap kan vi tillsammans arbeta for att behélla hog
kvalitet pé friskvarden som erbjuds samt géra den mer
tillganglig och effektiv for alla. ®

Desiree Blomberg, generalsekreterare



Var popularaste och mest prisvarda
medicinska laser MPHI 75

Har en fantastisk mjukvara
med fdrdiga program per
kroppsdel
Uppladdningsbar
LLLT 3B Laser

Gar att uppgradera till
klinikmodell MPHI 75:5

N o
MLS teknik med dubbla vagldngder 808nm & 905nm

3 ggr starkare Akupunkturmunstycke ingar

Utbildning ingar via kurser och online Lana en laser
Ta kontakt med johan@optilaser.se

Myalgla/ Contractures Tendisopaches

OPTILASER.SE



Avsindare:
Exakta Print
Hornyxegatan 14
23176 Malmé

Returadress:
Kroppsterapeuternas
Yrkesférbund

Sankt Paulsgatan 22 C
118 48 Stockholm

Kassasystem for dig som
ar kroppsterapeut.

Att ta betalt ska vara enkelt! TruePAD ar ett komplett
kassasystem i en handterminal som ar enkelt att hantera
och tar inte upp négon plats pa disken. Aker du pé
hembesoék hos dina kunder gar det utmarkt att ta med
den eftersom den tack vare simkort ar 100% mobil.

Vi hjalper dig jobba smartare!

Kassa, kortterminal & skrivare i \\
en enda enhet

Simkort & lang batteritid \
Integration till bokféringen
Digital papperskorg

Fakturera direkt fran kassan

Enkel presentkortshantering

raspadse STrUepad

010-252 90 00 by KassaGentralen



